10.lip.24 - éroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + [ 1| SNIADANIE | OBIAD KOLACIA +{ KOLACIA 21 | WARTOSCl
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8) —
Enor gia: 2255, 5keal,
Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Bigos z mtodej kapusty 300g [1/5-8] + ziemniaki 200g Pisczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] m-:::sitwm
E serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola s} pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy nasycone 17,3,
i 10g 25g, papryka 70g, roszponka 10g :‘:m'";:"w;;:
Herbata 250ml| Kompot 250m| Herbata 250ml blonnik 35,8, 81 5¢
Sok pomidorowy 300 ml
2upa mleczna z ryzem 300ml [1,6) Zupa grysikowa 350g [1/8] —
Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], m:::-
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] zlemniaki 200g pleczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Ry hse
E serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 15,2, waglowodany
E |10g migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g e bl
Kawa zbozowa z miekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| 53¢
Sok pomidorowy 300 ml
Zupa mieczna z ryzem 300ml [1,6) Zupa grysikowa 350g [1/8] —
Pulpet wieprzowe-wolowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], :‘::‘::r“’““';";
i Pieczywo pszenne 100g{1), maslo10g(8] ziemniaki 200g pleczywo pszenne 100g [1], maslo10g(6] S Yo BT
serek wiejski 200g (6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola Brokuf gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynkl 100g [1/5/7-10),dzem aowocowy 15,2, weglowodsny
£ |1og migdatami 120 [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g & osdanl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml 6] Kompot 250m! Herbata 250m| 53
skyr owocowy 125g [6]
Zupa mleczna 2z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8) —
H Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8), ::':ﬂ“m
a Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g|6] 3¢ W tym pasycons
= |serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g Cukinla gotowana z olejem slonecznikowym 120g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem cwocowy 14, weglowadany
| 25g, pomidar bfs 70g, roszponka 10g ,:'u;::m
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 54¢
skyr owocowy 125g [6]
Jogurt naturalny 100g [6] Zupa grysikowa 350g [1/8] —
Pulpet wieprzowo-wotewy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], Eaargis- e beal,

Cokroyea

Pieczywo razowe 100g [1), maslo10g(6]

ziemniakl 200g

pieczywao razowe 100g [1], maslo10g[6]

Blalko L15, Thuszcze
98¢ w tym nacycons |

Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8],

serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola Brokul gotowany z olejemn stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pemidor 70g, 15, wyglowedany
10g migdatami 120g [4] papryka 70g, roszponka 10g 7MWty cukty
5o, blonnik S7g, 561
Kawa zbotowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250m!| Bez Cukru 53
Banan 1 szt kanapka 1 szt [1/2/5-10] Sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z ryzem 300mi [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] —_
5 Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], m::.'r::n
IE Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], masio10g(6] #5gw tymmarycons
w |serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g Cukinla gotowana z olejem stonecznikowym 140g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 1, weglawodany
= 25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g s:.”m:-xm
& |Kawa zbotowa 2 mlekiem 250ml [6] Kempot 250m! Herbata 250m! S
skyr owocowy 125g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] —

Enargla: 2393 keal,

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], masle10g[6] :;:.::' ,,m
g serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 14, weglowodany
25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g ‘:' AN ::?ﬂ
Kawa zbozowa z mlekiern 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml| sAg
Sok pomidorowy 300 m!

_ {Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
; Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], ‘“":;:”u’;f'
| |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g(6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Thusscre 79,58 w tym
© |serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola Brokul gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztat domowy z szynki 100g [1/5/7-10),dzem owocowy nasycone 17,3,

" " . weglowodany 2745
10g migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g wtym cukty T35,
Kawa zbozowa z miekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250m! blonnik 35,8g, 84l 5¢

Sok pomidorowy 300 ml
Pzetarta 500ml [1/2/8) Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Pzetarta 500ml [1/2/8] p—
Thusza 54,9
§ Herbata 250m| Kompot 250ml| Herbata 250ml Waglowodany:254,3
ENERGIA 2168,5 keal
614,668
Sok pomidorowy 300 m|
E |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ==
E Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], :::D“L:"’m
Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g (1], maslo10g[6] g o
g |wedlina [1/5/7-10] , pomiodor bez skéry 70g, salata, banan |Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g wedlina 50g [1/5/7-10],déem owocowy 25g, pomidor b/s 14, wegowodany
i 120g 70g, roszponka 10g e
£ |Kawa zbozowa z milekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s4q
s Sok pomidorowy 300 m!

Jadlospis realzowany w ramach programu "Dabry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki zilemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupialki, 13 siarka, 14 migczakl



