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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Mus tubka 100g

Diets
SNIADANIE # [ 1| SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA +( KOLACIA 21 | WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 m] [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8) -— —
Blalko 113g, Thustcrs |
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[8] Gulasz wolowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]  |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g(6] g w oyt by
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] $ledz w jogurcie 100g[1/3] ,ser 26ty 40g [6], pomidor 708 , | 13g weglor e
= |truskawkowy 100g-1s2t{6],pomidorki koktajlowe 50g, satata safata 10g 283 w tym cukty
Kakao200ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml| 556 ""‘;: S3g, 0l

Zupa mleczna z piatkami]a-gianvmi 300 ml [6]

Zupa buraczkowa z ziemniakarmi 350mli [1/5/7/8]

Energia: 2427keal,
bialka: 104g, thiscro|

Mus tubka 100g

pleczywo jasne pszenne 100g{1], maslo10g[6) Gulasz wolowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]  |pieczywo Jasne pszenne 100g[1], masio10g[6] m:l“:r' fwasy
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] wedlina 50g [1/5/7-10],, midd 25g, pomnidor 70g, satatal0g | 151, wegiowsdsny
& |truskawkowy 100g-1szt[6],pomidorki koktajlowe 50g, salata 238g w tym culiry
Kakao200m| (6] Kompot 250m| Herbata 250m| g '::::’“'-
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z platkami jaglanymi 300 ml {6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] — G,
blafko: 104g, thuszcse)
5 pleczywo jasne pszenne 100g]1), maslo10g[6] Gulasz wolowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1)  |pleczywo jasne pszenne 100g[1], masio10g[5] B0g w tym kwney
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10),serek Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8) wedlina 50g (1/5/7-10), miéd 25g, pomidor 70g, 5aatal0g |26, weglewodany
-'1 truskawkowy 100g-1szt{6],pomidorki koktajlowe 50g, salata 238g w tym cubry
kakao200ml [6] Kompot 250m Herbata 250ml el
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z platkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] — S,
Gulasz z piersi z indyka w duszanych warzywach 100g/80g biako: 114g, tuszcze)
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 83w b cnay
2 |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek 0 waedlina 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pemidor b/s 70g, g, weghowsidany
i truskawkowy 100g - 1 szt . [6],pomidor b/s 50g, safata 10g, salatalOg 288 w tym akry
= |Herbata 250m| Kompat 250m| Herbata 250m| ’“’“":':“" =
Mus tubka 100g
Zupa buraczkows z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] - el 7 il
biako: 119, thicre
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g(6] Gulasz wolowy 100g/80g [1/8), kasza Jeczmienna 200g [1]  |pleczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Bagw tym wsey
g wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],naturalny 150g- |Mieszanka warzyw na parze - cgréd hortex 150g [1/8) dledt w jogurcie 100g[1/3] ser 26ty 40g [6], pomidor 708 . | sig, waglowodsny
1 szt. [6),pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, safata 10g 200g w tym eukry
kakao200m! [6] Bez Cukru__|Kompot 250m| Bez Cukru _ |Herbata 250m| Bez Cukru “’lm o
Jabtko 1 szt. 100-150g Mus tubka 100g
Zupa mieczna z platkami jaglanymi 300 ml (6] Zupa buraczkowa 2 ziemniakami 350ml [1/5/7/8] — g 2578 ket
'E Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g biako: 114y, tuszeas|
i pleczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] [1/8], kasza jeczmienna 200g (1] pleczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] B¢ wtym lovasy
« |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10),serek 0 wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s 70g, g waglowodany
& [truskawkowy 100g - 1 szt . [6],pomidor b/s 50g, satata 10g, satatalOg 2887 w tym cukry
& [Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| ’%“"“':”'-”'
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] — vorplas 247 ik
biako: L11g, tuszcre|
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] Pulpet wolowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g (1] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 20g w tyr bwasy
5 wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],s5erek Duszony seler z cliwg z oliwek [1/6] wedlina mielona 70g [1/5/7-10], midd 25g, pomidor b/s ;m..;:m
truskawkowy 100g - 1 szt . [6],pomidor b/s 50g, safata 10g, 70g, safatal0g 238 w tym eukry
Kakaa200ml [6] Kompot 250m| Herbata 250m| "-‘l-_;‘::‘*-
Mus tubka 100g
“|Zupa mleczna 2 platkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] — —]
. biako: 111, thuszces
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Gulasz wotowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]  |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 20g w tym Fwady
8 |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10),serek Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] sledz w jogurcie 100g[1/3] ,ser 26ity 40g [6], pomidor 708 |, | 25,14 wegtowodany
i truskawkowy 100g-1s2t[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata safata 10g 230g W tym eukry
& |Kakao200m! [6) Kompot 250ml Herbata 250m| """m =%
Mus tubka 100g
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta + dodatek Przetarta 500g [1/2/8] i
Thuszez ;67,6
g Herbata owoecowa 250ml Kompot 250mi Herbata 250m! Weglowodany297
ENERGIA 2140 dkeal
615,25
Mus tubka 100g
£ |Zupa mleczna z platkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z zlemniakami 350ml [1/5/7/8] — Eoergia’ SETR Rl
i Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g blatko: 114¢, thiszers
E pieczywao jasne pszenne 100g{1], maslo10g[6] [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6) .:.'.. ";::"'M"""* |
wedlina krakowska parzona 40g {1/5/7-10],serek naturalny |Duszony seler z oliwa z oliwek [1/6] wedlina 50g [1/5/7-10), miéd 25g, poridor b/s 70g, i
g 150g 1 szt . [6],pomidor bfs 50g, salata 10g, salatalOg 2B8g w tym cukry
E |Herbata 250m| Kompet 250ml| Herbata 250m! '""“"."':”"“'
&

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 8 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupiakl, 13 siarka, 14 migczaki



