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Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo razowe + kajzerka 100g(1], maslo10g[6],

serek fromage 80g[6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g
, mandarynka 1 szt,

Kakao 200m [6]

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]

Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g

Surdwka z biate] kapusty z olejem stonecznikowym i ziarnami
150g [1]

Kompot 250m|

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g(6]

dzem brzoskwiniowy 25g , jajko 2szt, [2], pomidorki
koktajlowe 50g, satata lodowa 10g

Herbata 250ml|

Galaretka owocowa z tkami jabtka 250ml

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6],

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]
Pieczony dorsz w sosie $émietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8), ziemniaczki 200g

Pleczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6]

serek fromage 80g [6], pomidor 70g, safata mix 10g, Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , jajko 2szt. [2], pomidarki ym nmsycone 25,
mandarynka 1 szt. marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g m&k
Kakao 200ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml| blonnik 35g, 81 5,6¢

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
I Zupa mleczna z makaronem 300m| [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 m| [1/8) -

Pieczony dorsz w sosie émietanowo-cytrynowym Energia: 2153, Biatko

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] 207, Thuszczs G3g w

i serek fromage 80g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , jajko 2szt. [2],pomidorki i rsycent :".

E mandarynka 1 szt. marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, salata lodowa 10g w tym cukty 655,
Kakao 200mi [6] Kompot 250m| Herbata 250ml Blonnik 35g, 561 5,65

Galaretka owocowa z ka

tkami jablka 250ml

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

E Pleczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]
Pleczony dorsz w sosie Smietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1), maslo10g(6]

Energta: 2019, 8latko
117, Tluszeze 558 W

sok warzywny 300m|

Galaretka owocowa bfc z k tkami jabtka 250ml

serek fromage 80g (6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g, Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , pasta z biatek jaj 80g. [2], Eyen nasycand 21,
s weglowadany 248g
i mus jablo-mandarynka 150g marchew) 150g [1/8] pomidor b/s 70g, safata lodowa 10g W tym cukty 68g,
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml| Herbata 250ml| blonnik 31g, 561 4,8g
Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa krupnik z kaszy krakowskie] 350 ml [1/8] -

E Pieczony dorsz w sosle $mietanowo-cytrynowym (S, ek
| Pieczywo graham 100g[1], masio10g(6] 120g/80g[1/3/6/8], zilemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 116, Thuszcze 87g w
serek fromage 80g[6], papryka czerwona 70g, salata mix 10g |Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, szynka zawedzana 30g 1/5/7-10) , jajko 2szt. [2], pomidorki | fYm nasycone 26,

waglawadany 237g
|, mandarynka 1 szt. marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g wtym cukty 55¢,
Kakao 260ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250m| Bez Cukru  [Herbata 250ml Bez Cukru | blonnik 49g, s/ 8,1g

Zupa mleczna 2 makaronem 300ml [1/2/6)

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g{1], maslo10g(6]
serek fromage 80g (6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g,
mus jabto-mandarynka 150g

Herbata czerwona 250ml

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]
Pleczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia,
marchew) 150g [1/8]

Kompot 250mi

Pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6]

dzem brzoskwiniowy 25g , pasta z biatek jaj 80g. [2],
pomidor b/s 70g, satata lodowa 10g

Herbata 250ml

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

Enargla: 2019, Blalka
117, Thuszcae S5 w
tym nasycone 20,
weglowodany 248¢
W tym cukty 68g,
blonnik 31, 58l 4,85

Zupa mleczna z makaronem 300m| [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]
Pieczony dorsz w sosie §mietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g

Energla: 2019, Blatko

Pieczywo pszenne 100g[1), maslo10g[6) 117, Tuseere 55g w
serek fromage 80g (6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g ,mus |Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , pasta z jaj 8Og. [2], pomidor b/s ""'""’“"':;
jabta-mandarynka 150g marchew) 150g [1/8] 70g, satata lodowa 10g .,,,,,m;: s8g,
Kakao 200m| [6] Kompot 250m| Herbata 250ml blonnlk 31g, sl 4,8g

lareth zk tkami jabtka 250ml

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6],

2Zupa krupnik z kaszy krakowskie) 350 mi [1/8]
Pieczony dorsz w sosle Smietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8), ziemnlaczki 200g

Enargia: 1153, Blatko

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 207, Tiusicze 63g w
serek fromage B0g(6], papryka czerwona 70g, salata mix 10g (Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, diem brzoskwiniowy 25g , jajko 2szt. [2], pomidorki ""‘""'“"":”
|, mandarynka 1 s2t marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g W tym cukty 69g,
i Kakao 200ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml blonnik 35g, 64 5,68
o Galaretka owocowa z kawatkami jablka 250m!
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] R
'm:m.'?!.'.!
g Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| Weglowodany;298,1
ENERGIA 2171, Akcal
=81 4,7g
Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250mi
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] 2Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 mi [1/8] -
Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8],
Pieczywo jasne 100g[1), maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] 1m'
serek fromage 80g [6], pornidor b/s 70g, satata mix 10g ,mus |Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , pasta z jaj 80g. [2], pomidor b/s wm,.;.,'mJ
Jjabto-mandarynka 150g marchew) 150g [1/8] 70g, salata lodowa 10g f”mw*igl-“ﬂ‘

Herbata czerwona 250m|

Kompot 250ml|

Herbata 250ml

Galaretka owocowa z kawatkami jablka 250ml

Jedlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




