.

_ / 08.lip.24 - poniedziatek Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
rd SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE | OBIAD KOLACIA +( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/2/6/8] — R
Batko L24g, Thiszcze
pieczywo razowe 100g|1], maslo10g(6] Gulasz ze schabu 180g [1/2/8], kasza jaglana 200g[1] piaczywo razowe 100g[1], maslo10g(6] $0g w tym kwasy
g wedlina 30g [1/5/7-10), ser twarogowy 100g [6], pomidorki |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabikiern 150g  |Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko 1 302¢, weglowadany
& koktajlowe 50g, rukela 10g 1] szt., pomidor 70g 250y w tym cukty
Kakao 200m| Kompot 250m| Herbata 250m| 53,0 blennd 339,
16,3
sok warzywny 300ml([8]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300 mi [1,6] Brokutowa 350ml [1/8] - ——
blako: 111g, thisecrs
E pleczywo jasne pszenne 100g[1), maslo10g[6] Gulasz ze schabu 180g [1/2/8), kasza jaglana 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] N0 e Ty Ewasy
& |wedlina 30g [1/5/7-10), ser twarogowy 100g (6}, pomidorki |surdwka z buraczka z olejern rzepakowym i jablkiem 150g  |Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8), Jablko 1 T leophaatins
§ koktajlowe 50g , rukela 10g [1] szt., pomidor 70g 238g w tym cukry
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250mi Sy ri
sok warzywny 300ml[8]
Zupa mieczna z platkami owsianymi 300 ml [1,6] Brokutowa 350mi [1/8] - D ——
biska: 111g, thuszcre
i pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6) Gulasz ze schabu 180g [1/2/8), kasza jaglana 200g[1) pieczywo jasne pszenne 100g{1], maslo10g(6] 808 Wty bneany
wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |suréwhka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g  |Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko 1 8.3 wadowiodany
£ |koktajlowe S0g , rukala 10g &) szt., pomidor 70g 728q w tym cukry
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250m! “M'-:::.': -
Budyn 150z [1/6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300 mi [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350mi [1/2/6/8] = i e,
E bialko: 106, thiszczo|
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10gl6] Gulasz ze schabu 180g [1/2/8], kasza jaglana 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6) “:l:'r""*-"
2 |wedlina 30g [1/5/7-101, ser twarogowy 100g {6], pomidor  |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym | jablkiem 150g  |Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko z ”‘.‘:,'w'
& [b/s 708, rukola 10g [1 pieca 1 szt., pomidor 70g 260 w tym cukry
= |Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250m| ""'.::“.':‘ =5
sok warzywny 300ml[8]
Jogurt naturalny 100g [6] Brokutowa 350ml [1/8] - B 997 v,
bialko: 119, thiszczs)
pleczywo razowe 100g[1}, maslo10g{6] Gulasz ze schabu 180g [1/2/8), kasza jaglana 200g{1] pleczywo razowe 100g[1], maslo10g(6] "“""‘“"""“
_'E wedlina 30g [1/5/7-10), ser twarogowy 100g [6], pomidorki |surdwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g  |Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabiko 1 iy, weaghovwikiny
koktajlowe 50g , rukola 10g [1] szt., pornidor 70g 200g w tym cukry
Kakao 200ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru ""‘-m”"
Galaretka 2 owocami B/C 180g kanapka 1 szt [1/2/5-10] sok warzywny 300ml[8]
5 Zupa mleczna z platkami owsianymi 300 mi [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] e Seaca i bl
£ biatko: 106g, thiszere
5 pieczywo jasne pszenne 100g([1], maslo10g(6] Gulasz ze schabu 180g [1/2/8), kasza jaglana 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6) ;:"W“"v
cxowa nasycone
w |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g (6], pomidor  [surdwka z buraczka z olejem rzepakowym | jabtkiem 150g  [Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko z 20y waguwadany
b/s 70g , rukola 10g [1] pieca 1 szt., pomidor 70g 2604 w tym eukry
& |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| ”-"-m 28
sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,8] Brokutowa 350ml [1/8] v Rsergie: 207 sl
blatko: 111g, thiszcze
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz ze schabu 180g [1/2/8], kasza jaglana 200g[1] pleczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 30g w tym kwasy
g OV ———
wedlina miksowana 70g [1/5/7-10), ser twarogowy 100g [6)], |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym | jabtkiem 150g  |Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], mus
; 26,1g, weglowodany
pomidor b/s 70g , rukola 10g [1] jabtkowy 120g, pomidor 70g 238g w tym cukry
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250m| """':I":‘: L

sok warzywny 300mi[8]

Zupa mleczna z platkami owstanymi 300 ml [1,6]

Brokutowa 350ml [1/2/6/8]

Ensrgia: 2177 keal,
bialko: 111g, thusscrs|

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok warzywny 300ml([8]

. | pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[é] Gulasz ze schabu 180g [1/2/8), kasza jaglana 200g(1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g(6] 80g w tym kwasy
- | wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g (6], pomidorki |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jablkiem 150g |Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jablko 1 R
}- koktajlowe 50g , rukola 10g [1] szt., pomidor 70g 238 wtym cukry
& |Kakao 200ml Kompot 250m| Herbata 250m| "-"-_::::‘ 0.
" sok warzywny 300ml[8]
Przetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8) + dodatek Pzetarta 500ml [1/2/8] o
Thinzer 67,6
; Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata 250ml Waeglowodany; 327
ENERGIA 2119 Skcal
86l 5,2g
sok warzywny 300mi[8]
.§ Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 mi [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] -
Gulasz ze schabu w sosie wlasnym 180g [1/2/8], kasza —
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] jaglana 200g(1] pieczywo jasne pszenne 100g(1), maslo10g(6] Thusci67,6
o |wediina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g (6], pomidor  |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jablkiem 150g  |wedlina 30g [1/5/7-10), ser twarogowy 100g [6], pomidor Weglowodany; 377
EMERGIA 2119, %keal
§ bfs 708 , rukola 10g 1] b/fs 70g , rukola 10g sz
=

Jadiospis realizowany w ramach programu "Dabry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki zZlemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skoruplaki, 13 siarka, 14 migczaki



