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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + { 1| SNIADANIE | OBIAD KOLACIA + [ KOLACIA 21 ) WARTOSCl

Zupa mleczna z kluskani 300ml [1/6] Fasolowa na wedzonce 350 ml [1/2/8] —

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie z zielonego groszku :’:"':':limh"‘::

Pieczywo razowe + grahamka 100g [1), maslo10g[6] 80g [1/2/8), kasza bulgur 200g{1] Pieczywo razowe 100g (1], maslo10g(6] P
5 wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g|6), szpinak duszony 150g[6/8/7] poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt {6], rzodkiewka | 27 waglowodany
& pomidorki kotajlowe 50g, salata roszponka 10g 50g, satata mix sr:,:x ;:‘:u

Herbata 250ml Kompaot 250m! Herbata z cytryng 250ml 7

mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskani 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8) - ——
Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Mafko 123g, Thisrere
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6) 80g [1/2/8), kasza bulgur 200g{1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6) T3gw tym lwasy
é wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], szpinak duszony 150g[6/8/7) poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6], Pomidor 287 wagleworaay
E |pomidorki kotajlowe 50g, safata roszponka 10g 70g, satata mix 267g w tym cukty

Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryna 250m/ """_::'::‘ .

mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskani 300ml [1/6] 2Zupa ziemniaczana wiosenna 350 mi [1/2/8) — N——
z Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Batho 173, Thiszcre

5 Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g(1] pieczywo jasne 100g[1], masio10g[6] B by waky
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6],  |szpinak duszony 150g(6/8/7] poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], kirl 2 szt [6], Pomidor | 257, weglowodany

s- pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g 70g, satata mix 2675 w tym cukty

Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryna 250m| “"".:::"::”“

budy waniliowy 200mI[1/6] '

Zupa mleczna z kluskani 300ml [1/6) Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] - e
= Grilowana piers z kurczaka 110g w sasie wiasnym 80g Siatko 107g, Thiszcre
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6) [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1), maslo10g[6]  Bewim kwaty
= |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], szpinak duszony 150g[6/8/7) polgdwica sopocka 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt (6] Pornidor B/S 15,7 weglowodany
-_i pomidor b/s 50g, salata roszponka 10g 70g, satata mix 269g w tym cukty
= |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml "-"m iz,

mus warzywno owocowy tubka 100g

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku

Energla: 2194,3 keal,,

mus warzywno owocowy tubka 100g

" Blalko 118, Thiszcze

Pieczywo razowe + butka grah. 100g [1}, maslo10g[6] 80g [1/2/8), kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1), masio10g|6) Tgw tym naycine
.% wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], szpinak duszony 150g[6/8/7) polgdwica sopocka 30g [1/5/7-10), kiri 2 szt [6] rzodkiewka 28, wyglowodany
= |pomidorki kotajlowe S0g, salata roszponka 10g 50g, satata mix ﬁ’;::::,m

Herbata 250ml Bez Cukru  |Kompot 250m| Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru Sig

Jogurt naturainy 100g [6] + brzoskwinia 1szt. kanapka 1 szt {1/2/5-10] mus warzywno owocowy tubka 100g

Zupa mleczna z kluskani 300ml {1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] — e 557
E Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie wiasnym 80g Miatha 107g, Thisrcr
i‘ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], masle10g(6) [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g(1], masle10g[6] g w tym by
w |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], szpinak duszony 150g(6/8/7] polgdwica sopocka 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6), Pomidor B/S | 227, weglowodany
£ |pomidor b/s 50g, salata roszponka 10g 70g, safata mix 269 w tym cukty
5 |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z eytryng 250m| """::":: 3

Zupa mleczna z kluskani 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Pulpet z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku 80g

Energia: 2312 keal,
Watko 123g, Thuscze

Herbata 250m|

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8), kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Toave Semw buemry
g wedlina krakowska mielona 70g [1/5/7-10], fromage 80g szpinak duszony 150g[6/8/7) polgdwica sopocka 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6] Pomidor :ﬁx:m
[6], pomidor B/S 70g, roszponka 10g 70g, salata mix 267g w tym cukty
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryng 250m| ““m e
mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskani 300m| [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -— gl i ik
Grilowana pier$ z kurczaka 110g w sosle z zielonego groszku Biatko 123y, Thisscze
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 75¢ w tym kwasy
wedlina krakowska 30g {1/5/7-10], serek fromage 80g[8], szpinak duszony 150g[6/8/7] poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [€], Pomidor U -
'# |pomidorki kotajlowe 50g, safata roszponka 10g 70g, safata mix 2675 w tym cukty
§ Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryng 250m| “Jl-m 5
mus warzywno owocowy tubka 100g
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Pzetarta 500ml [1/2/8]
Biatho;96 Thiezcr 84
g Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryng 250m| :;mﬂ
5ol 4,69
mus warzywno owocowy tubka 100g
E |Zupa mleczna z kluskani 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -—
E Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie wiasnym BOg
Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Blatho 58 Thimer
& |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10), serek fromage 80g[6], szpinak duszony 150g[6/8/7] poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], kirl 2 szt [6], Pomider B/S mzz
§ pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g 70g, salata mix 564,69
=

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250mil

mus warzywno owocowy tubka 100g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 Jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skoruplaki, 13 siarka, 14 mieczakl




