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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE )

OBIAD

KOLACIA +( KOLACJA 21)

WARTOSCI

Podstawa

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6]

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6]

pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g
[1/2/5/8], humus paprykowy 80g[1/8], pomidorki

Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [1/6]

Zupa koperkowa z zacierka 350 ml [1/2/6/8)

Kotlet schabowy smazony 120g [1/2/8], ziemniaki 200g[1]
satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g

Kompot 250ml|

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Ogérek
70g, satata mix 10g,

Herbata z cytryng 250m|

Sok warzywny 300ml [8]

Energia: 2527 keal,
Biatko 111, Tluszcze
107g w tym
nasycone 11,
waeglowodany 315 g
w tym cukty 53 g,
blonnik 52¢, 56l 5,3g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6]

Zupa koperkowa z zacierka 350 ml [1/2/6/8]

Energla: 2312 keal,
Pieczen rzymska 120g w sosie koperkowym 80g [1/2/8], Biatko 123g, Thiszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 75 W tym kwasy
& |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem i oliwa z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10), jajko 1 szt [2], Pomidor 27 th'dmv
§ [1/2/5/8], pasta z suszonych pomidoréw 80g [1/6/8], 70g, satata mix 10g, 267g w tym cukty
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata z cytryng 250ml “"‘m e,
Sok warzywny 300m! [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa koperkowa z zacierka 350 ml [1/2/6/8] -— Energla: 2312 keal,
Pieczeri rzymska 120g w sosie koperkowym 80g [1/2/8], Biatko 123g, Thiszere
§ Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 73g w tym kwasy
pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor 28,76, waglowodany
E [1/2/5/8], pasta z suszonych pomidoréw 80g [1/6/8], 70g, satata mix 10g, 267g w tym cukty
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6) Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml| “Mm 7
Sok warzywny 300m| [8]

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa koperkowa z zacierka 350 ml [1/2/6/8) = Energia: 2347 keal,
B Pieczen rzymska 120g w sosie koperkowym 80g [1/2/8), Biatko 107g, Thiszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 655 w tym kwasy
= |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g [safata z pomidorem b/s i oliwa z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], 22,7¢, weglowodany
i [1/2/5/8), wedlina 30g [1/2/5/7-10], pomidor b/s 70g, Pomidor b/s 70g, satata mix 269 w tym cukty
= |Herbata rumiankowa 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ”'u.:::;: o

Sok warzywny 300ml [8]

Zupa koperkowa z zacierka 350 ml [1/2/6/8]
Pieczeri rzymska 120g w sosie koperkowym 80g [1/2/8],

Energia: 2194,3 keal,

Bialko 118, Tluszcze
Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 75w tym nasycone
g pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |safata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g polgdwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Ogérek 26, weglowodany
[1/2/5/8], humus paprykowy 80g[1/8], pomidorki 70g, satata mix 10g, ,,zf;:":“m,:kz,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru  [Kompot 250m| Bez Cukru  [Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru 54¢
Jogurt naturalny 150g Sok warzywny 300m| [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6) Zupa koperkowa z zacierky 350 ml [1/2/6/8] - Energia: 2147 keal,
E Pieczer rzymska 120g w sosie koperkowym 80g [1/2/8], Biatko 107g, Thiszcre
5 Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] &:‘;';:""m";::'
% |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem b/s i oliwa z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], 22,75, waglowodany
= [[1/2/5/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], pomidor b/s 70g, Pomidorb/c 70g, satata mix 2695 w tym cukty
& |Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250mi Herbata z cytryng 250mi "’"z‘"::’": o

Sok warzywny 300ml [8]

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6]

Zupa koperkowa z zacierka 350 ml [1/2/6/8]

Energia: 2312 keal,

Pieczeri rzymska 120g w sosie koperkowym 80g [1/2/8], Bialko 123g, Thiszcze
@ |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 75g W tym kwasy
i pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata 2 pomidorem b/s i oliwa z oliwek 120g poledwica sopocka miksowana 100g [1/5/7-10), pasta z jaj 28,7¢, weglowodany
[1/2/5/8), pasta z suszonych pomidoréw 80g [1/6/8], 70g [2/10] szt [2], Pomidor bez skéry 70g, 267g w tym cukty
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml| s"""::’s"'::‘ e
Sok warzywny 300m| [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6) Zupa koperkowa z zacierka 350 ml [1/2/6/8] -— S
Pieczeri rzymska 120g w sosie koperkowym 80g [1/2/8], Biatko 123, Thiszeze
Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 756 w tym kwasy
pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor 2876 mw;_,,'
‘ [1/2/5/8], pasta z suszonych pomidoréw 80g [1/6/8], 70g, satata mix 267g w tym cukty
} Kawa zbozowa 2 mlekiem 250m| [1/6) Kompot 250m| Herbata z cytryna 250ml """:;":"‘ i
; Sok warzywny 300ml [8] i
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8]
Biatko;96 Thuszcz;84
g Herbata rumiankowa 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml :«::::z::
56l 4,69g
Sok warzywny 300m! [8]
§ Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6) Zupa koperkowa z zacierka 350 ml [1/2/6/8] -
E Pieczen rzymska 120g w sosie koperkowym 80g [1/2/8],
8 |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g(6], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6) Biatko;96 Thiszcz;84
g |wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/5/7-10), dzem suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g - 1 :‘m::' :Z.s,
g brzoskwiniowy 25g, pomidor b/s 70g szt [2], Pomidor 70g, satata mix 361 4,69¢
=

Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [1/6]

Kompot 250m|

Herbata z cytryng 250ml

Mus tubka 100g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




