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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

+( 11 SNIADANIE )

OBIAD

KOLACIA +( KOLACIA 21)

WARTOSCI

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Dyniowa z ziemniakami 350ml [1/6/8]

Energia: 2640 kcal,

Owsianka Dawtona 100g

Biatko 121, Thuszcze
E Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] Udka kurczaka w sosie wiasnym 160g/80[1/8] , ryz 200g Chleb razowy pszenno zytni 100g[1], maslo10g[6] ,.,,":,z:',,,mm
B |parowki 2 szt [1/5/7-10], ketchup Sg, , satata 10g + pomidor |mizeria 130g [6] wypasiony serek na kanapki 125g(6], wedlina 30g [1/2/5/7- | 1% weglowodany
= 70g 10] , pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g smﬂ;&
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m! Herbata 250m| 59
Owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z kluskami 300m| [1,6] Dyniowa z ziemniakami 350ml [1/6/8] —
Energia: 2247 keal,
; . . . ; Blafko 105, Thiszezo
i Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Udka kurczaka w sosie wiasnym 160g/80[1/8] , ryz 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] S1gw tym nasycone
E paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 5g, satata 10g + pomidor |Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g wypasiony serek na kanapki 125g[6], wedlina 30g [1/2/5/7- | 245 weglowodany
= |70g 10}, pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g ::’:::2:«:&
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250m| a3

Zupa mleczna z kluskami 300m| [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Dyniowa z ziemniakami 350ml [1/6/8]

Udka kurczaka w sosie wtasnym 160g/80[1/8] , ryz 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

Enargia: 2247 keal,
Bialko 105, Thiszcze

Kiwi 1 szt 100-120g

Owsianka Dawtona 100g

81g w tym nasycone
g; paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup Sg, satata 10g + pomidor |Marchewka mini z oliwa z oliwek 130g wypasiony serek na kanapki 125g[6, wedlina 30g [1/2/5/7- | 245 weglowodany
= |70g 10], pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g ‘:"H;:':m
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]) Kompot 250ml Herbata 250ml a1z
Owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Dyniowa z ziemniakami 350ml [1/6/8] -—
< Energla: 2247 keal,
- . . . ] Biaiko 105, Thuszcze
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6) Udka kurczaka w sosie wiasnym 160g/80[1/8] , ryz 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 815w tym nesycone
2 |paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 5g, safata 10g + pomidor |Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g wypasiony serek na kanapki 125g[6, wedlina 30g [1/2/5/7- | 246 weglowodany
4 |b/s70g 10], pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g ;:’:,‘;::;‘TL,
= |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m! a1
Owsianka Dawtona 100g
jogurt 100g [6] Dyniowa z ziemniakami 350ml [1/6/8] -—
Energla: 2247 keal,
i v . " 4 5 Blatko 105, Tluszcze
Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] Udka kurczaka w sosie wiasnym 160g/80[1/8] , ryz 200g pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g([6] A Se—
paréwki 2 szt [1/5/7-10), ketchup Sg, satata 10g + pomidor |mizeria 130g [6] wypasiony serek na kanapki 125g[6, wedlina 30g [1/2/5/7- | 246, waglowodany
= |70g 10] , pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g i’;::‘;m
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |[Herbata 250ml| Bez Cukru 418

Ogr. Pob. s. Zalgdkowy

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 5g, satata 10g + pomidor
b/s 70g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Dyniowa z ziemniakami 350ml [1/6/8]

Udka kurczaka w sosie wiasnym 160g/80[1/8] , ryz 200g
Marchewka mini z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250mi

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wypasiony serek na kanapki 125g(6, wedlina 30g [1/2/5/7-
10] , pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g

Herbata 250mi

Owsianka Dawtona 100g

Energia: 2247 keal,
Biatko 105, Thuszcze
81g w tym nasycone
24,6, weglowodany
259g w tym cukty
68g, blonnik 26g, s6!
4

Mielona

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 5g, satata 10g + pomidor
b/s 70g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Dyniowa z ziemniakami 350ml [1/6/8]

Udka kurczaka w sosie wtasnym 160g/80[1/8] , ryz 200g
Marchewka mini z oliwg z oliwek - Rozdrobniona 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wypasiony serek na kanapki 125g[6), wedlina 30g [1/2/5/7-
10], pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g

Herbata 250m|

Owsianka Dawtona 100g

Energia: 2247 keal,
Blalko 105, Thuszcze
81g w tym nasycone
24,6, weglowodany
259g w tym cukty
68g, blonnik 26g, 56!
41g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Dyniowa z ziemniakami 350ml [1/6/8]

Energla: 2640 keal,

Bialko 121, Thisz
Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Udka kurczaka w sosie wiasnym 160g/80[1/8] , ryz 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ) ,‘,.:,:;L,,,m::
pardwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup Sg, satata 10g + pomidor |Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g wypasiony serek na kanapki 125g[6], wedlina 30g [1/2/5/7- | 12 wegowodany
} 70g 10], pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g ‘:"b‘:_:r;;:?ﬂ
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6) Kompot 250ml Herbata 250ml| 5,9
Owsianka Dawtona 100g
Energia: 2010 keal,
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] ko 1, Tz
96g w tym nasycone
§ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 84, weglowodany
372g w tym cukty
45g, blonnik 31g, 361
5.5¢

Owsianka Dawtona 100g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300m| [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina [1/5/7-10] , pomiodor bez skéry 70g, satata, banan
120g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Dyniowa z ziemniakami 350ml [1/6/8]

Udka kurczaka w sosie wiasnym 160g/80(1/8] , ryz 200g
Marchewka mini z oliwa z oliwek - Rozdrobniona 130g

Kompot 250m|

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 30g [1/2/5/7-10] , dzem brzoskwiniowy 25g,
pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g

Herbata 250m|

Owsianka Dawtona 100g

Energla: 2440 keal,
Blaiko 101, Thuszcze
950g w tym nasycone

12, weglowodany

352g w tym cukty
asg, blonnik 51g, s61

57

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




