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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE )

OBIAD

KOLACIA +( KOLACJIA 21)

WARTOSCI

Podstawa

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g(6]

serek naturalny wypasiony 125g [6], midd 25g , pomarancza
1 szt , satata mix 10g

Kakao 200ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo -
ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek deliser 2 szt [1/6]

, Pomidor 70g, roszponka 10g
Herbata 250ml|

sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]

Energia: 2300, Biatko
116, Thuszeze 76g w
tym nasycone 32,
weglowodany 270g
wtym cukty 79g,
blonnik 40g, 61 6,7g

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6)

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo -

Energia: 2153, Biatko

i Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 207, Thuszeze 63g w
H serek naturalny wypasiony 125g [6], midd 25g , pomararicza |Duszona marchewka 120g [1] Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek deliser 2 szt [1/6] ‘."."‘f‘:’u‘:n';':"
% |1szt,satata mix 10g , Pomidor 70g, roszponka 10g W tym cukty 69g,
~ |Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 35g, s615,6¢
sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa mleczna z kaszqa manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] —
Morszczuk na parze 120g[1/3/8) z sosem szpinakowo - —
i Pieczywo pszenne 100g[1],rama 10g[6] ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 207, Thuszcze 63g w
; serek naturalny wypasiony 125g [6], miéd 25g , pomararicza |Duszona marchewka 120g [1] Pasztet wegetarianiski 70g [1/2/5/8], serek deliser 2 szt [1/6] Em’:,"
.!. 1 szt , satata mix 10g , Pomidor 70g, roszponka 10g w tym cukty 895,
Kakao 200ml (6] Kompot 250ml Herbata 250mi blonnik 35¢, 561 5,6¢
sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -—
E Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo - i 2018, el
] |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 117, Thuszcre S5g w
5 serek naturalny wypasiony 125g [6], miéd 25g , jabtko z Duszona marchewka 120g [1] Pasztet wegetarianiski 70g [1/2/5/8], serek deliser 2 szt [1/6) w‘:‘m::;
£ |pieca 1szt, satata mix 10g , Pomidor b/s 70g, roszponka 10g w tym cukty 68g,
= |Herbata czerwona 250ml| Kompot 250m| Herbata 250m! blonnik 31¢, s614,8¢

sok marchewkowy z warzywami 300m![8]

Cukrzyca

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
serek naturalny wypasiony 125g [6}wedlina 30g[1/5/7-10],
pomarancza 1 szt, satata mix 10g

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g[1/3/8) z sosem szpinakowo -
ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g

Surdwka z kapusty pekiriskiej z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml| Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8), serek deliser 2 szt [1/6]
, Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250m! Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

1szt {1/2/5-10]

sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]

Energia: 2291, Biatko
116, Thuszczo 87g W
tym nasycone 26,
weglowodany 237g
w tym cukty 55g,
blonnik 49g, 561 8,1g

Ogr. Pab. s. Zolqdkowy

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

serek naturalny wypasiony 125g [6], midd 25g , jabtko z
pieca 1 szt , safata mix 10g

Herbata czerwona 250m|

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo -
ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g

Duszona marchewka 120g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8), serek deliser 2szt [1/6]
, Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml|

sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]

Energia: 2019, Biatko |
117, Tluszeze 55¢ w
tym nasycone 20,
waglowodany 248g
w tym cukty 68g,
blonnik 31g, s614,8¢

Mielona

Zupa mleczna z kasza manna 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

serek naturalny wypasiony 125g [6], miéd 25g , jabtko z
pieca 1 szt , satata mix 10g

Kakao 200ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo -
ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g

Duszona marchewka 120g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8), serek deliser 2 szt [1/6]
, Pomidor b/s70g, roszponka 10g

Herbata 250m|

sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]

Enargia: 2019, Biatko
117, Thuszcze 55¢g w
tym nasycone 20,
weglowodany 2485
w tym cukty 68g,
blonnik 31g, s614,8g

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo -
ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2153, Blalko
207, Thuszcze 63g w

serek naturalny wypasiony 125g [6], miéd 25g , pomararicza |Duszona marchewka 120g [1] Pasztet wegetariarski 70g [1/2/5/8), serek deliser 2 szt [1/6]) :‘:"""1‘:‘:’
i 1 szt , satata mix 10g , Pomidor 70g, roszponka 10g wivmwlﬂv”l.l
2 Kakao 200ml [6] Kompot 250m| Herbata 250m| bloanik 35g, 561 5,6¢
sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Pzetarta 500ml [1/2/8] T
'"unu;7!.’,!
; Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml| Waglowodany;298,1
ENERGIA 2171, 8kcal
s614,7g
sok warzywny 300mli[1/8]
E |Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -—
Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo -
Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] m’;:",
E' serek naturalny wypasiony 125g [6], miéd 25g , jabtko z Duszona marchewka 120g [1] Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8), serek deliser 2 szt [1/6] w.m;,.\'r}gm
% pieca 1 szt , satata mix 10g , Pomidor b/s 70g, roszponka 10g ‘"““.‘:li'l;""‘ﬁ'
g
=

Herbata czerwona 250m|

Kompot 250m|

Herbata 250ml

sok marchewkowy z warzywami 300mli[8]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



