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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + KOLACIA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8) -— P ——
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], makaron razowy 200g Biatko 113g, Thiszcze

i pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 95g w tym hwasy
¥ |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] wedlina 50g [1/5/7-10],, miéd 25g, pomidor 70g, satatal0g n‘ww,;m'

& truskawkowy 100g-1s2t[6),pomidorki koktajlowe 50g, satata 265¢ w tym cukty
Kakao200m| [6] Kompot 250m| Herbata 250ml| s """;';:”" sl

Przekaska kiri 35g [1/6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] - P —
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], makaron pszenny jasny biakko: 104g, thuszcze
s pieczywo jasne pszenne 100g([1], maslo10g[6] 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80g w tym kwasy
% |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] wedlina 50g [1/5/7-10),, miod 25g, pomidor 70g, satatalOg |61, weglowodany
E truskawkowy 100g-1szt[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 238g w tym cukry
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| """m 308,
Przekaska kir 35g [1/6]

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] - Energia: 2427kenl,
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], makaron pszenny jasny biako: 104g, tuszeze|

§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80g w tym kwasy
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor 70g, satata1l0g ,,,,‘w;h,

,; truskawkowy 100g-1szt[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 238g w tym cukry
Kakao200m! [6] Kompot 250m| Herbata 250m| ""&m o,

Pr kir 35g [1/6]

S

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6]

Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Energia: 2373 keal,

Mielona

wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10),serek

Duszony seler z oliwa z oliwek [1/6]

wedlina mielona 70g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s

B Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], makaron pszenny jasny biatko: 114g, thuszcze|
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 200g [1/2) pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] 85gw tym kwasy
2 |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10),serek 0 wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s 70g, ,"Nh,,,,d'mv
i truskawkowy 100g - 1 szt . [6],pomidor b/s 50g, satata 10g , satatal0g 288g w tym cukry
= |Herbata 250ml! Kompot 250ml Herbata 250m| o8 ““:"'::”" -
Mus tubka 100g
Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8) - B
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], makaron razowy 200g biako: 119g, thuszcze|
_E pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] &:‘;::'""‘:'v:‘.
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],naturalny 150g- |Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], ser zétty 40g [6], pomidor 70g, i sty
= 11 szt . [6),pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g , safatal0g 200g w tym cukry
Kakao200m| [6] Bez Cukru  |[Kompot 250ml| Bez Cukru  |Herbata 250ml| Bez Cukru "'7".::"":""'
Jabtko 1 szt. 100-150g Przekaska kir 35g [1/6] ’
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -— e 2575 kekl
5 Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], makaron pszenny jasny biatko: 114g, thuszcze]
i pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g([1], maslo10g[6] 85 w tym kwasy
% |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10),serek 0 wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s 70g, ,lm;“'
E truskawkowy 100g - 1 szt . [6],pomidor b/s 50g, satata 10g, safatalOg 288g w tym cukry
& |Herbata 250mi Kompot 250ml| Herbata 250ml| 708, “":’:”“"
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] h— S
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], makaron pszenny jasny . blatko: 111g, thuszeze]
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 200g [1/2] ~ pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80g w tym kwasy

¥
26,1g, weglowodany

truskawkowy 100g - 1 szt . [6],pomidor b/s 50g, satata 10g , 70g, satatal0g 238g w tym cukry
Kakao200ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml ”"‘m‘”"
Mus tubka 100g '
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -— I
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], makaron pszenny jasny biatko: 111g, thuszeze
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g(6] 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] 80g w tym kwasy
8 |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] wedlina 50g [1/5/7-10],, mi6d 25g, pomidor 70g, satatalOg | 26,14, weglo i
truskawkowy 100g-1szt[6),pomidorki koktajlowe 50g, safata 238g w tym cukry
j‘ Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| """.::::"""
Przekaska kir 35g [1/6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta + dodatek Przetarta 500g [1/2/8] .
Thiszez;67,6
§ Herbata owocowa 250m| Kompot 250ml| Herbata 250ml Weglowodany;297
ENERGIA 2140 4kcal
615,28

Mus tubka 100g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek naturalny
150g 1 szt . [6],pomidor b/s 50g, satata 10g ,

Herbata 250ml|

Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], makaron pszenny jasny
200g (1/2]

Duszony seler z oliwa z oliwek [1/6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6]
wedlina 50g [1/5/7-10), miéd 25g, pomidor b/s 70g,
safatal0g

Herbata 250ml|

Mus tubka 100g

Energia: 2373 keal,
biako: 114g, thuszcze|
85g w tym kwasy
thuszczowe nasycone |
8¢, weglowodany
288g w tym cukry
70g, blonnik 29g, s61
48

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




