Dot 11.pa#.24 - pigtek Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
[ VIE + (Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] |Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Energla Keal. 2697
Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g Ryba smazona miruna 110g [1/3/8], ziemniaczki 2008 Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] "'::'T:_""“’"
fromage 80g[6),miéd 25G, pomidor 70g, satata mix 10g Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1szt [6], papryka|  masycone 12,
120g (7] 70g, satata lodowa 10g mass
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml S actiiss
banan 1 szt
Zupa mleczna z kaszka manng 300mi [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] —
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energia Keal. 2503
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] "':::m Vs
fromage 80g[6], pomidor 70g, satata mix 10g, miéd 25G Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], Nasycone 10,
120g [7] Pomidor 70g, safata lodowa 10g Weglowodarry 38
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml iy T Mael
Sok warzywny 300ml [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energia Keal. 2503
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] m,;:';:“
fromage 80g[6],miéd 25G, pomidor 70g, satata mix 10g, Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], MNasycone 10,
§ 120g [7] Pomidor 70g, safata lodowa 10g Waglowociany 28
Kakao 200ml [6] Kompot 250mi Herbata 250m| b st
Sok warzywny 300ml [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energia Keal. 2460
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] "‘:‘;"'“““‘
fromage 80g[6], mi6d 25G,pomidor B/S 70g, satata mix 10g, |Seler gotowany z marchewkg i oliwg 150g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], Nasycone 10,
i Pomidor b/s 70g, salata lodowa 10g Weglowodany 371
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| Q""::';:; =
Sok warzywny 300mil [6]
Jogurt naturalny 100g [6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] —
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energia Keal. 2510
Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Bialin 86, Thiscas
fromage 80g[6], turiczyk 60g [3], pomidor 70g, satata mix Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), serek kiri 1szt [6], papryka ,2,,,,_1.,’
10g 120g [7] 70g, satata lodowa 10g Waeglowodany 37¢
Kakao 260ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru T;T
Mandarynka 2 szt kanapka 1 szt [1/2/5-10] Sok warzywny 300ml [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6) Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energia Keal. 2460
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Siatho 86, Trusecas
" |fromage 80g(6], midd 25G,pomidor B/S 70g, satata mix 10g, |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), serek kiri 1 szt [6], m..n'“m:
i 120g [7] Pomidor b/s 70g, satata lodowa 10g Waglowodany 374
- |Herbata czerwona 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| ey 3, Mool
& 38,5615,1
Sok warzywny 300ml [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
. Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energla Kcal. 2503
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] Slatko 86, Tszcre
5 fromage 80g[6], midd 25g, pomidor B/S 70g, satata mix 10g, |Seler gotowany z marchewkg i oliwa 150g [8] szynka kanapkowa mielona 70g [1/5/7-10), serek kiri 1 szt "nmmmu- e 10,
[6], Pomidor b/s 70g, satata lodowa 1 Weglowodany 386
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250m| O Culkry 71, Blonnik:
38,5614,7
——— Sok warzywny 300ml [6]
~ |Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] — =
6 ‘ Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energia Kcal. 2697
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Blalko 87, Thuszcre
£ fromage 80g(6], pemidor 70g, satata mix 10g, midd 25G Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami [szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6] "nmmn:‘
= 120g [7] Pomidor 70g, safata lodowa 10g Waglowodany 395
- & |Kakao 200m| [6] Kompot 250m| Herbata 250m| Cukry 71, Suank:
i 39,561 49
Sok warzywny 300ml [6]
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Energla Kcal. 2401,
Blatko 89, Thiszcre
Thuszcze
i Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| mn. 10,
Culary 63, Blonnk:
Sok warzywny 300ml [6] A0
Zupa mleczna z kaszka manng 300mi [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] —
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energia
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6) ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] mm
& |szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], miéd 25G,pomidor B/S Seler gotowany z marchewkq i oliwg 150g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6] mn.nu?u
70g, satata mix 10g, Pomidor B/S 70g, satata lodowa 10g Waglowodany 378
Cukry 69, Blonnik:
Herbata czerwona 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| 38,5651

Chrupki kukurydziane 10g + galaretka 150g

dadinspis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 miegczaki



