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Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6) Zupa iurek z jajkiem 350ml [1/2/6/8] — S
Blatko 124g. Thuszeze,
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] S0g w tymn lowasy
i wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Brokut gotowany z oliwg z oliwek 120/5g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy Mw‘
waniliowy Wioszczowa 100g [6), Pomidor 70g, satata mix 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 250 w tym cukty
Kakao 200m| Kompot 250ml| Herbata 250ml ”""_:"":'5"'
Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] - Energia: 2177 keal,
o bisfko: 111g, Huscre|
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8), ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1), maslo10g[6] 80g w tym kwasy
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Brokut gotowany z oliwg z oliwek 120/5g |pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 26,1g, weglowodany
waniliowy Wioszczowa 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 238g w tym cukry
Kakao 200m| Kompot 250m| Herbata 250mli """mn
Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] o Energies 2177 keal,
biafko: 111g, Huszeze|
i pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] B0g w tym kwasy
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10), twarozek Brokut gotowany z oliwg z oliwek 120/5g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 26,18 weglowodany,
} waniliowy Wioszezowa 100g (6], Pomidor 70g, satata mix 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 238g w tym cukry
Kakao 200mi Kompot 250m| Herbata 250ml e
logurt Iny 150g [6]
Zupa mleczna z pfatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml (8] — Eergie: 2187 keal,
blatko: 106, tszcze
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8), ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 75g w tym kwasy
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Imarchewka kolorowa mix z oliwa z oliwek 120/5g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy 28g, waglowodany
i waniliowy Wioszczowa 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 260g w tym cukry
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| 5“‘;"‘4;"”‘
Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] - a——
bialko: 119, thiszcze|
| pieczywo razowe 100g[1]}, maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo razowe 100g([1], maslo10g[6] BEg w tym kwasy
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta z tuficzyka |Brokuf gotowany z oliwg z oliwek 120/5g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],serek topiony 1 szt m_‘,m
|i biatych warzyw 100g [3/8], Pomidor 70g, satata mix 10g [6], pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 200g w tym cukry
akao 200ml Bez Cukru  |Kompot 250m| Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru ”'um”"
5 Jabtko 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] - i i
i biaiko: 1064, tusicie
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 75w tym kwasy
w |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10), twarozek marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy m
i waniliowy Wioszczowa 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 260g w tym cukry
& |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| ”ﬁﬁm‘”ﬂ
Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
Energla: 2177 keal,
bialko: 111g, thuszcze
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g [1/2/6/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] B0g w tym kwasy
i wedlirfa szynk.a.zawedzana miksowana 100g [1/5/7-10], marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 26,18, weglowodany|
twaroiek waniliowy Wioszczowa 100g [6], Pomidor B/S 70g 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 238g w tym cukry
Kakao 200ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 34,1g, blonnlk 308,
- Jogurt naturalny_ 150g [6] i
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] e
Energia: 2177 keal,
- blatko: 111¢ tuszeze
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8), ziemniaczki 200g pieczywo razowe 100g([1], maslo10g[6] 80g W tym kwasy
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Brokut gotowany z oliwg z oliwek 120/5g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8),dzem wiéniowy wl ,m, i
waniliowy Wioszczowa 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 238g w tym cukry
Kakao 200ml| Kompaot 250ml Herbata 250mi 34,1g, blannik 30g
Jogurt naturalny 1505 [6] i
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8]
Biatko;80
i Herbata 250mi Kompot 250ml Herbata 250ml wm.m
ENERGIA 2119,9keal
5615,2g
Jogurt naturalny 150g [6]
£ |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] 2upa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] —
gulasz z szynki w sosie wlasnym 180g - duszony [1/8],
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] “wm &
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek marchewka kolorowa mix z oliwa z oliwek 120/5g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy Weglowodany327
waniliowy Wioszczowa 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata mix 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g m:;’:"""'

Herbata 250ml

Kompot 250m|

Herbata 250ml

Jogurt naturainy 150g [6]

Jadlospis realizowany w remach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



