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Zupa mleczna z makaronem 300m| [1/2/6] Zupa pletruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
Pieczer rzymska wieprzowo- wolowa 100g + 80g sosu wh?m.n::::-
Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1), maslo10g[6] 768 wtym nasyeonis
g jajko 1 szt. [2], pasta z tuficzyka | warzyw 100g [1/3/5/7-10], |suréwka z buraka z olejem slonecznikowym 130g midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 50g, | 27, weglowodany
ogérek zielony 70g, salata mix 10g salata roszponka 10g s:" u:n:um ::1 sl
Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250ml 7
Sok marchew-cukinia [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350mi [1/8] — Energia: 2312 keal,
Pieczeri rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Blatho 123g, Thuszcze
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g(6] [1/2/8), kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] T5g w tym kwasy
jajko 1 szt. [2], pasta z turiczyka | warzyw 100g [1/3/5/7-10], |suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g micd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 508, |23 7¢ weglowodany
pomidor 70g, satata mix 10g satata roszponka 10g 675 bym ey
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml sa,ll.l:uumn::m
Sok marchew—-cukinia [8]
Zupa mleczna 2 makaronem 300ml [1/2/6) Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] - )
Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Blatko 123, Thuszcze|
i Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1), maslo10g([6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1), maslo10g[6] TSgw tym kwasy
jajko 1 szt. [2], pasta z tuniczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], |surdwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g mi6d 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 508, | 54 7, wegiowadany
£ |pomidor 70g, safata mix 10g satata roszponka 10g 267 w tym cukty
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Sﬂul:ms:'hm
Sok marchew-cukinia [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] --- g 2047 ks,
Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Biafko 107g, Tusacre|
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g([6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1]), maslo10g{6] 65 w tym kwasy
pasta z turiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], wedlina suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidor b/d 70g, satata 22,75, weglowodany |
8 |drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, satata mix 10g roszponka 10g 269g w tym cukty
2 |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml .28 Menat g
Sok marchew-cukinia [8]
Zupa pletruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
Pieczer rzymska wieprzowo- wolowa 100g + 80g sosu Enerpia: 2194,3 keal,
| Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g(6] [1/2/8), kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ,";:::’ m
|jajko 1 szt. [2], pasta z turiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], |suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek wiejski 200g [6], 26, weglowodany
ogorek zielony 70g, satata mix 10g Pomidorki koktajlowe 50g, satata roszponka 10g ,:mmm
Herbata 250ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru 548
_ Brzoskwinia 150g Sok marchew-cukinia [8]
Zupa mleczna z makaronem 300mi [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] --e
Pieczer rzymska wieprzowo- wolowa 100g + 80g sosu m:;::.
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8), kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65g w tym kwasy
w |pasta z turiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], wedlina suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g miéd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidor b/d 70g, safata 22,75, weglowadany|
j drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, satata mix 10g roszponka 10g 269g w tym cukty
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| “Mmm
Sok marchew-cukinia [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml {1/2/6) Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
Pieczeri rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu .,T u:m
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], masio10g[6] [1/2/8), kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 75¢ w tym kwasy
i pasta z jaj 70g [2], pasta 2 turiczyka | warzyw 100g [1/3/5/7- |suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g miéd 25g, serek wiejski miksowany 200g [6],pasta z 28,7, weglowodan
10}, pomidor B/S 70g, salata mix 10g pomidora i selera 70g [8], satata roszponka 10g 267g w tym cukty
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250mi 54,8¢, blonnlk 37¢,
Sok marchew-cukinia [8] e
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
Pieczer rzymska wieprzowo- wolowa 100g + BOg sosu mmm::_
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8), kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 758w tym kwasy
 |jajko 1 szt (2], pasta z turiczyka | warzyw 100g [1/3/5/7-10], |suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 50g, 28,75, weglowod
ogdrek zielony 70g, safata mix 10g satata roszponka 10g 267g w tym cukty
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 54,8, blonnlk 37¢.
Sok marchew-cukinia [8] i
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8]
Biatko;96 Thusrcr;84
g Herbata 250mi Kompot 250mi Herbata 250m| et
614,69
Sok marchew-cukinia [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6) Zupa selerowo-pietruszkowa 350 ml [8] -
E Pieczeri rzymska drobiowa 100g + 80g sosu whasnego z
g Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] warzywami [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko;96 Thuszcr;84
pasta z turiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], wedlina suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], miéd 25g, Pomidor B/S ;m
5 drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, safata mix 10g 61 4,69g

Sok marchew-cukinia [8]

Jadinspis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



