17.wrz.24 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
+ (il ) OBIAD KOLACIA +  KOLACIA 21) WARTOSQ!
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
Pieré z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + m?mﬂ
Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] sos koperkowy 80g [1/6/8), ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6) 57, Thuszcze
§ wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10), ogérek zielony 70g, miéd |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g Nasycone 8,
25g - 1 szt , satata mix 10g 130g [1/2/5/8), pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g ‘zm
Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata z cytryng 250ml 34,5614,5
Przekaska kiri 30g [1/6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + mu';d“:;;
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 57, Teszcze
wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, midd 25g - |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g Nasycone 8,
1 szt , satata mix 10g 130g [1/2/5/8), pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8],, satata 10g m
Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata z cytryng 250ml| 34,56145
Przekaska kiri 30g [1/6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -—
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + L?n?nﬂ
i Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 57, Thuszcre
wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 70g,miéd 25g - |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g Nasycone 8,
E 1 szt , satata mix 10g 130g [1/2/5/8), pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g mmwm
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 34,5614,5
Przekaska kiri 30g [1/6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
Piers$ z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + ;::"1:"-“::
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g([6] sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] 56, Theszze
wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g,miéd  |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g Nasycone 8,
i 25g - 1 szt , safata mix 10g 130g [1/2/5/8), pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], salata 10g m
Herbata 250m| Kompot 250ml| Herbata z cytryng 250ml 32,5615
galaretka owocowa 150g
Jogurt naturalny 100g [6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
Pier$ z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + :h"::‘m"‘f‘:::.
‘8 |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6) sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 62, Thusacze
| wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], ogérek zielony 70g, serek [suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem sfonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g Nasycone 9,
deliser 1szt [6], satata mix 10g 130g [1/2/5/8), pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g m
Herbata 250ml Bez Cukru  [Kompot 250ml| Bez Cukru  |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru 46,5615
Nektarynka 1 szt 150 kanapka 1 szt [1/2/5-10] Przekaska kiri 30g [1/6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
E Pier$ z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + w}:’“‘#_’;
i Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 56, Thuszcze
% |wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g,miéd  [suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g Nasycone 8,
& |25g- 1521, satata mix 10g 130g [1/2/5/8), pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 108 | ‘e ay. it
,!" Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250mi 32,5615
galaretka owocowa 150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -—
Roladka z kurcz. Nadz. szpinakiem (mielone migso na parze) mw:dm?‘;-
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 120g + sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g([1], masio10g[6] 59, Thuszcze
i wedlina mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, miéd  |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g Nasycone 9,
25g - 1 szt , satata mix 10g 1308 [1/2/5/8], pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], safata 10g m'
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryng 250m| 33,5651
galaretka owocowa 150g
* |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + m:‘:*ﬂ:’:‘
{Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 57, Thuszcze
|wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 70g,miéd 25g - |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g Nasycone 8,
- |1 szt , satata mix 10g 130g [1/2/5/8), pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g m
“|Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250m| 34, 5614,5
: Przekaska kiri 30g [1/6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] ;‘:::"mzi
57, Tluszcze
s Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml Nasycone 9,
Cukry 47, wﬁ
galaretka owocowa 150g 30, 340
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana z koperkiem 350g [1/6/8] -
Pulpet z piersi kurczaka (na parze) 120g + sos koperkowy :u"'":;""&
Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 80g [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 56, Thszcze
wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70gmi6d suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, mix Nasycone 8,
25g- 15zt satata mix 10g 130g safat 10g poaipiridey
Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 32,5615

galaretka owocowa 150g

Jadlospis realizawany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki zi

leko/lak
/

5 soja, 6

, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




