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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
$ +(n ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21 ) WARTOSQl
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 mi [1/6/8] —
Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinia 180g [1/8] m’:ﬂﬁ“:
Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] +makaron razowy 200g[1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6) 102, Thuszcze
5 Pasztet domowy70g [1/2/8] Pasta z turiczyka, pieczonego satata z oliwg z oliwek 100g serek wypasiony $mietankowy 125g [6], dzem owocowy 25g,|  Nasycone 12,
baklazana i pietruszki 80g [3],pomidor70g, satata 10g, Pomidor70g, safatal0g, Aty 0
Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250ml 37,5615
Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8) -
Potrawka z kurczaka w sosie z marchewka i cukinia 180g "-‘::'f m::
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] m“'.m
Pasztet domowy70g [1/2/8] Pasta z turiczyka, pieczonego  [safata z oliwg z oliwek 100g serek wypasiony $mietankowy 125g [6], dzem owocowy 25g, |  Nasycone 12,
baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor70g, satata 10g, Pomidor70g, satatal0g, m
Herbata 250ml| Kompot 250m| Herbata 250m| 35,5615
Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] —
Potrawka z kurczaka w sosie z marchewka i cukinia 180g m,';“"m::
i Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6) 101, Thaszze
Pasztet domowy70g [1/2/8] Pasta z turiczyka, pieczonego safata z oliwg z oliwek 100g serek wypasiony §mietankowy 125g [6], diem owocowy 25g, | Nasycone 12,
E baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor70g, satata 10g, Pomidor70g, satatal0g, m’
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 35,5615
Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna 2 platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] —
Potrawka z kurczaka w sosie koperkowym z marchewka i m”":‘“x
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] cukiniq 180g [1/8] +makaron pszenny 180g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6) 93, Thuszcze
E Szynka wieprzowa 30g [1/5/7-10]Pasta z turiczyka, safata z oliwq z oliwek 100g serek wypasiony $mietankowy 125g [6], dzem owocowy 25g, |  Nasycones,
i pieczonego baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor b/s 70g, Pomidor b/s 70g, satatal0g, m
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 31,5614,9
Mus owocowy tubka 100g
Jogurt naturalny 100g [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] —en
Potrawka z kurczaka w sosie z marchewka i cukinia 180g mg;“‘“::
Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] [1/8] +makaron razowy 200g[1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 81, Thusacze
| Pasztet domowy70g [1/2/8] Pasta z tuficzyka, pieczonego satata z oliwg z oliwek 100g serek wypasiony $mietankowy 125g [6], wedlina 50g [1/5/7- Nasycone 10,
|baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor70g, satata 10g, 10], Pomidor 70g, satatal0g, m
Herbata 250ml Bez Cukru  [Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru 36,5614,7
Skyr Iny 125g(6] kanapka 1 szt [1/2/5-10] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300m [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
5 Potrawka z kurczaka w sosie koperkowym z marchewka i :"h"';:‘:dnx
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] cukinig 180g [1/8] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Thusacze
# |Szynka wieprzowa 30g [1/5/7-10]Pasta z tuficzyka, satata z oliwg z oliwek 100g serek wypasiony $mietankowy 125g [6], dzem owocowy 25g, Nasycone 9,
i pieczonego baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor b/s 70g, Pomidor b/s 70g, satatal0g, m
!'. Herbata 250ml| Kompot 250m| Herbata 250ml 31,5614,9
Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8) -
Potrawka z kurczaka w sosie koperkowym z marchewka i mg:‘“m
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] cukinia 180g [1/8] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g(1], maslo10g[6] 104, Thuszcze
i Pasztet domowy70g [1/2/8] Pasta z turiczyka, pieczonego safata z oliwg z oliwek 100g serek wypasiony $mietankowy 125g [6], dzem owocowy 25g, |  Nasycone 12,
baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor b/s 70g, satata 10g, Pomidor b/s 70g, satatal0g, m
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml| 35,5415
Mus owocowy tubka 100g
| Zupa mleczna z platkami owsianymi 300mi [1,6) Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8) -
Potrawka z kurczaka w z marchewkg i cukinia 180g [1/8) :":":“'m::
| Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo razowe 100g(1], maslo10g[6] mu‘nu-
Pasztet domowy70g [1/2/8] Pasta z turiczyka, pieczonego  |satata z oliwa z oliwek 100g serek wypasiony $mietankowy 125g (6], dzem owocowy 25g,|  Nasycone 12,
£ |baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor70g, safata 10g, Pomidor70g, satatal0g, m’
|Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250m| 37,5615
Mus owocowy tubka 100g
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8) Pzetarta 500ml [1/2/8] :h""::‘"::
84, Tluszcze
s Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml Nasycone 10,
Cukry 59, nmmu
Mus owocowy tubka 100g %813
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6) Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
Potrawka z kurczaka w sosie z marchewka i cukinia 180g m:“ﬂ::
Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] [1/8] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1), maslo10g[6) 93, Thiszczo
Szynka wieprzowa 60g [1/5/7-10],miéd , mus jabtkowy 100g |satata z oliwg z oliwek 100g wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Pomidor Nasycone 9,
b/s70g, salatal0g, Westomocany 20;
Cukry 60, Blonnik:
Herbata 250mi Kompot 250ml Herbata 250ml| 31,5614,9
Mus owocowy tubka 100g

Jadtospis realizawany w ramach programu "Dobry Pasilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki zi

, 5 soja, 6 mleko/lak

7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




