20.wrz.24 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Chrupki kukurydziane 10g + galaretka 150g

Dieta
$ + (1 ) 0BIAD KOLACIA +  KOLACIA 21) WARTOSQ!
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Energla Keal. 2697,
Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], Ryba smazona miruna 110g [1/3/8], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] "":'J_L‘j""'
g fromage 80g[6],miéd 25G, pomidor 70g, satata mix 10g Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1szt [6], papryka| wasycone 12,
120g (7] 70g, satata lodowa 10g Waglowodany 395
Kakao 200ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml b
banan 1 szt
Zupa mleczna z kaszkq manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g(1/3/8], Energla Keal. 2503,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywa pszenne 100g[1], maslo10g(6] "'::":::“
fromage 80g[6], pomidor 70g, satata mix 10g, miéd 25G Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami ynka kanapk 50g [1/5/7-10), serek kiri 1 szt [6], Nasycone 10,
3 120g (7] Pomidor 70g, satata lodowa 10g Waglowodany 386
Kakao 200m! [6] Kompot 250ml Herbata 250ml b i
Sok warzywny 300ml [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energia Keal. 2503,
5 Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] "";:::::‘“
fromage 80g[6],miéd 25G, pomidor 70g, satata mix 10g, Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], Nasycone 10,
E 120g (7] Pomidor 70g, satata lodowa 10g Waglowodany 386
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| “"’;’;';:;""
Sok warzywny 300ml [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energia Keal. 2460,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g([6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ""::'_':;“"
fromage 80g[6], mi6d 25G,pomidor B/S 70g, satata mix 10g, |Seler gotowany z marchewka i oliwg 150g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], Nasycone 10,
i Pomidor b/s 70g, satata lodowa 10g Weglowodany 378
Herbata czerwona 250m| Kompot 250ml| Herbata 250ml| Q";"::s:*
Sok warzywny 300ml [6]
Jogurt naturalny 100g [6] Pomidorowa z makaronem 350mi [1/2/6/8] -
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energia Keal. 2510,
Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g(6] ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] "";:-_'::“‘
fromage 80g[6], turiczyk 60g [3], pomidor 70g, satata mix Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1szt [6], papryka| nasycone 10,
10g 120g (7] 70g, satata lodowa 10g Weglowodany 370
Kakao 260ml (6] Bez Cukru__|Kompot 250ml Bez Cukru__|Herbata 250ml Bez Cukru | 7= oot
Mandarynka 2 szt kanapka 1 szt [1/2/5-10] Sok warzywny 300mi [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300mi [1,6) Pomidorowa z makaronem 350mi [1/2/6/8] e
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energia Keal, 2460,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ""::'::"‘
" |fromage 80g[6], miéd 25G,pomidor B/S 70g, satata mix 10g, |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazony igdatami ynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], u.,',,.-...m,
i 120g (7] Pomidor b/s 70g, satata lodowa 10g m
l!-. Herbata czerwona 250ml| Kompot 250ml| Herbata 250ml| ., sa51
Sok warzywny 300ml [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g(1/3/8], Energla Keal. 2503,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g(6] ""::m
i fromage 80g(6], miéd 25g, pomidor B/S 70g, satata mix 10g, |Seler gotowany z marchewk i oliwa 150g [8] szynka kanapkowa mielona 70g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt Nasycone 10,
(6], Pomidor b/s 70g, satata lodowa 10g Weglowodany 386
Kakao 200ml (6] Kompot 250ml Herbata 250ml| ““':;";;"‘“
Sok warzywny 300ml [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energia Keal. 2697,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ““‘::"_“:“‘
fromage 80g[6], pomidor 70g, satata mix 10g, miéd 25G Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek | prazonymi migdatami ynka k kowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], Nasycone 12,
120g [7] Pomidor 70g, satata lodowa 10g Weglowodany 395
¢ | Kakao 200m [6] Kompot 250ml Herbata 250ml e
Sok warzywny 300ml [6]
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] f':ﬁ:':*“ﬁ
72, Tuszcze
g Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250mi e 0,
Cukry 63, Blonnik:
Sok warzywny 300ml [6) il
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g(1/3/8], Energla Keal. 2460,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] "'"7:’:'_"":“'
szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], miéd 25G,pomidor B/S Seler gotowany z marchewkq i oliwg 150g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6] , Nasycone 10,
70g, satata mix 10g, Pomidor B/S 70g, satata lodowa 10g ::'m‘
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 38,545,1

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki zi

1loko/iak

5 soja, 6

7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




