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+ OBIAD KOLACA +
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] —
Gulasz z szynki wieprzowej 180g {1/2/8], kasza jaglana I
= pieczywo razowe 100g[1], rama10g(6] 200g{1] pieczywo razowe 100g(1], masio10g[6] '
.g wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |Brokuf g y z olejem stonecznikowym posyp |Sledzik z sosem jogurtowym 90g/60g [3/8], Jabtko 1 szt., ,
= Ikoktajlowe 50g, rukola 10g |migdatami 120g [4] |pomidor 70g
Kakao 200ml pot 250m!| Herbata 250ml
Zupa mieczna z platkami owsianymi 300 mi [1,6] Zupa selerowa 350 mi [1/2/8] . —
- |Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8), kasza jaglana |
E pieczywo jasne pszeane 100g{1], rama10g{6] 200g{1} |pieczywa jasne pszenae 100g(1], maslo10g(6] |
wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabiko 1 |
i |koktajlowe 50g , rukola 10g migdatami 120g [4] szt., pomidor 70g
Kakao 200m!| Kompot 250mi Herbata 250ml
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 mi [1/2/8] —
Gulasz z szynki wiep j 180g [1/2/8], kasza jaglana |
% | pieczywo jasne pszenne 100g{1), ramal0g{6} 200g{1} pieczywo jasne pszenne 100g{1}, masio10g{6}
@ |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko 1
S |koktajlowe 50g , rukola 10g migdatami 120g [4] szt., pomidor 70g
Kakao 200m! Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z pfatkami owsianymi 300 mi [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] —
S |Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza jaglana
B |pieczywo jasne pszenne 100g{1], ramal0gi6] 200g{1] pieczywo jasne pszenne 100g{1], masio10g[6)
é wedlina 30g (1/5/7-10], ser twarogowy 100g (6], pomidor  |Cukinia 2 kolorowg marchewka na parze z olejem Ryba pa grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko z
£ |b/s 70g, rukola 10g stonecznikowym posypany migdatami 120g [4] pieca 1 szt., pomidor 70g
= |Herbata 250m! Kompot 250m| |Herbata 250ml
Jogurt naturalny 100g [6] Zupa selerowa 350 mi [1/2/8] —
Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza jaglana
8 |pieczywo razowe 100g{1], rama10g[6] 200g[1] pieczywo razowe 100g[1], masio10g[6]
£ |wedliina30g {1/5/7-10}, ser twarogowy 100g [6], pomidorki | Brokut g y 2 olejem stonecznikowym posyp Sledzik 2 sosem jogurtowym 90g/60g [3/8}, Jabtko 1szt.,
= |koktajlowe 50g , rukola 10g | migdatami 120g [4] pomidor 70g
Kakao 200ml Kompot 250ml {Herbata 250ml
Zupa mieczna z ptatkami owsianymi 300 ml (1,61 Zupa selerowa 350 ml (1/2/8] —
E Gulasz z szynké wieprzowe] 180g [1/2/8], kasza jaglana
ﬁ‘ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama10g{6] 200g{1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
« |wedlina 30g {1/5/7-10}, ser twarogowy 100g {6}, pomidor | Cukinia 2 kolorowg marchewkq na parze z olejem Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8), Jabtko 2
£ |b/s 70g, rukola 10g stonecznikowym posypany migdatami 120g (4] pieca 1 szt., pomidor 70g |
g. Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml l
Zupa mieczna z platkami owsianymi 300 mi (1,6} Zupa selerowa 350 mi (1/2/8] = |
Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza jaglana |
z Ipieczywo jasne pszenne 100g(1], ramal0g[6} 200g{1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
= |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor Cukinia z kolorowg marchewka na parze z olejem Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], mus
* lofs 70g , rukola 10g stonecznikowym pasypany migdatami 120g (4] |jabtkowy 120g, pomidor 70g
Kakao 200ml |Kompot 250m| Herbata 250mi
- Zupa mi z ptatkami ianymi 300 mi {1,6) Zupa selerowa 350 mi {1/2/8) —
g |Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza jaglana
‘g pieczywo razowe 100g{1], rama10g[6] 200g({1] |pieczywo razowe 100g{1], maslo10g{6]
£ | wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |Brokut g¢ y z olejem stonecznikowym posyp Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabiko 1
i |koktajlowe 50g , rukola 10g | migdatami 120g {4} szt., pomidor 70g
& |Kakao 200ml! Kompot 250mli Herbata 250ml
Przetarta 500mi [1/2/8] Przetarta 500m! [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8]
g Herbata 250mi Kompot 250mi Herbata 250mi
£ |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 mi [1/2/8] —
H Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza jaglana
g |pieczywo jasne pszenne 100g{1}, ramai0gi6} 200g{1]} pieczywo jasne pszenne 100g{1}, masto10g{6}
E wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g (6], pomidor  |Cukinia z kolorowq marchewkaq na parze z olejem wedlina 50g (1/5/7-10], pasta z suszonych pomidoréw z
-g b/s 70g , rukola 10g stonecznikowym posypany migdatami 120g [4] warzywami 80g [8}+ herbatniki 1 op 15g [1/2/6]
:E Herbata 250mi Kompot 250ml! Herbata 250ml|
Jadlospis realirwwany w ramach prograsmu "lobry Posilek”




