o 25.wrz.24 - Sroda Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
SNIADANE + : OSIAD KOLACIA +
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] —
Kotlet mielony wieprzowo-wolowy smazony 120g {1/2/8], “‘:-a::'
Pieczywo razowe 100g [1], rama10g(6] iemniaki 200g |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g(6]  huncrn 79,5 wt
g serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola  |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g  [pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10),diem owocowy nasycone 17,3,
108 £ 25g, papryka 70g, roszponka 10g oo o
{Herbata 250mi Kompot 250mi {Herbata 250mi Wik 35,8, 360
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] —
|Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8) + sos koperkowy :“::
E |Pieczywo pszenne 100g(1}, ramal0g(6] 80g [1/2/6/8], zievaniaki 200g | pieczywa pszenne 100g (1], maslo10g(6] %25 w tym nasyen
serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola 6wka z buraczka z olejem rzepakowym i jablkiem 150g  |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],diem owocowy 15,2, weglowoda
H |10g 1] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g ,:'::_:': ;:
Kawa 2bozowa z miel 250mi [6) | Kompot 250m} Herbata 250ml| 5%
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] —
| Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy ::n::
5 |Pieczywo pszenne 100g{1}, rama10g{6} 80g [1/2/6/8), 2iemniaki 200g pieczywo pszenne 100g {1}, masio10g{6} $0gw tyms nacyee
serek wiejski 200g (6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola dwka z b ka z olejemn rzepakowym i jablkiem 150g d y z szynki 100g [1/5/7-10],d2em owocowy 15,2, weglowod
S og 6] 25¢, pomidor 70g, roszponka 10g Ry
Kawa zboi 2z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| |Herbata 250m! 59
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] —
E | Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy :‘:’:‘:
Pieczywo pszenne 100g[1]}, rama 10g{6} 80g [1/2/6/8), ziemniaki 200g |pieczywo pszenne 100g [1}, maslo10g[6} 85¢w tym nasyea
,! serek wiejski 200g (6], pomidor b/s 70g + rukela 10g dwka 2 buraczka z olej P ym i jablkiem 150g |p d y 2 szynki 100g (1/5/7-10},d2em owocowy 14, weglowodaw
£ 1 25g, pomidor b 70g, roszponka 10g Fpdaerpony
= |Kawa zbo? z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| |Herbata 250ml A
Jogurt naturalny 100g [6] Zupa grysikowa 350g [1/8] el
|Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy :"‘n;‘t':
8 |Pieczywo razowe 100g [1], rama10g[6] 80g [1/2/6/8]), ziemniaki 200g |pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] S0ty nasyen
g serek wiejski 200g (6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola  [suréwka 2 buraczka z olejem rzepakowym i jablkiem 150g  |pasztet domowy z szynki 100g (1/5/7-10),pomidor 70g, 19, waglowroda
10 [ papryka 70g, roszponka 10g B
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250mi 5%
Zupa mleczna z ryzem 300ml (1,6] Zupa grysikowa 350g (1/8] —
E | Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy Emergia: 2383 b
3 Pieczywo pszenne 100g[1]), rama 10g[6] 80g [1/2/6/8), ziemniaki 200g |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g{6] ::':: :,:
« |serek wiejski 200g {6}, pomidor b/s 70g + rukola 10g \suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g |p d y z szynki 100g [1/5/7-10),d2em owocowy A, weghowoden
£ ] 25¢, pomidor b/s 70g, roszponka 10 eyl sy
3’ Kawa zboi z miekiem 250ml [6] pot 250m| Herbata 250m| Sax
Zupa mleczna z ryzem 300mi {1,6} Zupa grysikowa 350g [1/8}) —
|Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy :::’":
|Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g{6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 5w tywe masyes
i serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g dwhka 2 buraczka z olejem rzepakowym i jablkiem 150g  |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10),dzem owocowy 18, weglowodaa
w 25g, pomidor bys 70g, roszponka 10g g b
Kawa zbo z miekiem 250ml [6] pot 250ml Herbata 250ml| s
Zupa mieczna z ryzem 300mi [1,6) Zupa grysikowa 350g [1/8) —
§ Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy B
|Pieczywo razowe 100g [1], rama10g{6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] hacecze 79,5 wt
serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola 6whka 2 buraczka z olejem rzepakowym i jablkiem 150g  |pasztet domowy 2 szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy nasycoes 17,3,
f Y i) 25g, pomidor 70g, roszponka 10g ke
Kawa zboi 2 mlekiem 250mi [6] pot 250m| |Herbata 250ml blonelk 35,8, 56l
Przetarta S00ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8]
Thasez 64,9
g Herbata 250mi Kompot 250mi Herbata 250mi
ENERGIA 2198,3 h

3614,66g
2upa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] —

E | Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy ::.*m”'"_:
Pieczywo pszenne 100g{1}, rama 10g{6} 80g [1/2/6/8), ziemniaki 200g pieczywo pszenme 100g {1}, masio10g{6} . —
wedlina (1/5/7-10] , pomiodor bez skéry 70g, satata, banan 6wka z buraczka z olejem rzepakowym i jabikiem 150g  |wedlina 50g (1/5/7-10],diem owocowy 25g, pomidor b/s 3, '

i 120g ] 70g, roszporika 10g Regietrnn
Kawa zboiowa z miek 250ml [6] Kompot 250m! Herbata 250ml sAg

Jadiospis realizawany w ramach programs "Dobry Posilek”




