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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SN + OBIAD KOLACIA + WARTOS:
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8) —
Potrawka z fileta z indyka w biatym sosie z warzywami 200g Energia: 2535,
E |Pieczywo razowe100g[1], rama 10g(6] [1/8], makaron razowy 160g (1/2] |Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 124, Theszeze ¢
g Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i pinak d y 120g(6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogrek 70g, jajko 1 52t [3], | vpmensons
i 80g [1-3/6), Pomidor 70g, satata jabtko 1 szt, satata mix w tym cukty 3
{Herbata 250m{ pot 250mi Herbata 250mi laznlk 52y, of
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koper. z zZiemniak. 350ml [1/2/6/8] —
- Potrawka z fileta z indyka w bialym sosie z warzywami 200g Sesraie: 20041
E Pieczywo pszenne 100g(1], rarma 10g(6] [1/8], makaron pszenny 160g (1/2] pieczywo pszenne 100g(1], masla10g[6] e
Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i zpinak di 120g[6/8/7] |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt. | weslowodsay
F |ziotami 80g [1-3/6), Pomidor 70g, satata [3], jabtko 1 szt, safata mix fratps
Herbata 250mi Kompot 250mi Herbata 250mi 5%
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] —
= Potrawka z fileta z indyka w bialym sosie z warzywami 200g Ruargla: 2024
Z |pPieczywo pszenne 100g{1},rama 10g{6} {1/8}, makaron pszenny 160g [1/2} |pieczywo pszenne 100g{1}, masto10g{6} ::':: :
3_ Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i inak d y 120g(6/8/71 |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt 17, waglowod
= |ziotami 80g [1-3/6], Pomidor 70g, satata [3], jabtko 1 szt, satata mix Fexrcintia
Herbata 250m) pot 250ml Herbata 250ml 53
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] —
s Potrawka z fileta z indyka w bialym sosie z warzywami 200g Energia: 2009 B
8 |Pieczywo pszenne 100g[1}, rama 10g{6} [1/8), makaron pszenny 160g [1/2) pieczywo pszenne 100g[1], masio10g[6) 136, Theszeze 6
2 | Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka  twarogiem i pinak duszony 120g(6/8/7] szynka kanapkowa 50g (1/5/7-101, pomidor 70g, jajko 12t | i
-_E iotami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 70g, [3], jabtko z pieca 1 szt, satata mix w tym cukty 73
= |Herbata 250ml pot 250m| Herbata 250ml Dol 29, o
Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] —
Potrawka z fileta z indyka w bialym sosie z warzywami 200g Emergla: 1996, 8
8 |Pieczywo razowe100g[1], rama 10g]6] [1/8], makaron razowy 160g [1/2] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] n.‘_’:.:
E Wedlina 30g [1/5/7-10}, Pasta z tuficzyka z twarogiem i |szpinak duszony 120g{6/8/7} |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10}, ogdrek 70g, jajko 1 szt weglowodany :
= |ziotami 80g [1-3/6], Pomidor 70g, safata [3], jabtko 1 szt , satata mix ::.'::::
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 92
Zupa ml z platkami owsianymi 300ml (1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml (1/2/6/8] =
E Potrawka z fileta z indyka w biatym sosie z warzywami 200g Energia: 2609 B
% |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], makaron pszenny 160g [1/2] |pieczywo pszenne 100g[1}, maslo10g[6] 216, Thwmoon &
« |Wediina 30g [1/5/7-10), Pasta z tuficzyka z twarogiem i 2pinak duszony 120g(6/8/7) |szynka kanapkowa SOg [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 152t | wrcuedeey
£ |ziotami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 70g, (31, jabtko z pieca 1 szt, satata mix w tyrm cukty 71
& |Herbata 250ml pot 250m| Herbata 250ml| Mannlk 200, o4
Zupa mieczna z platkami owsianymi 300mi [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml {1/2/6/8) —
Potrawka z fileta z indyka w bialym sosie z warzywami 200g Energia: 2409 Bs
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], makaron pszenny 160g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 436, Themmezn 04
5 Wedlina miksowana 50g [1/5/7-10), Pasta z turiczyka z inak d y 120g]6/8/7] ka kanapk ielona 60g [1/5/7-10), pomidor B/S 70g, _'::::‘:' F
= ltwarogiem i ziotami 80g {1-3/6], Pomidor 8/S 70g, jajko 1 szt (3], jabtko z pieca 1 szt. e cubty 71
Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata 250ml Mlonalk 20, o
Zupa mieczna z platkami owsianymi 300mi [1,6) Zupa koper. z ziemniak. 350mi {1/2/6/8) —
§ Potrawka z fileta z indyka w bialym sosie z warzywami 200g Energia: 2535, o
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], makaron pszenny 160g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 124, Theszcze 90
& |Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i inak duszony 120g[6/8/7] |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 52t. | vsewsdeny =
% |ziotami 80g [1-3/6}, Pomidor 70g, satata 13}, jabtko 1 szt, satata mix wo tym cukty 32,
.E' Herbata 250ml pot 250m| Herbata 250ml Mook 22, 263
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] e
Weglowodany 2
g Herbata 250mi Kompot 250m} Herbata 250mi fa—
Energia 2177,5 ¢
séiaag
£ |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] —
E"- Potrawka z fileta z indyka w bialym sosie z warzywami 200g o
8 |Pieczywo jasne 100g{1]}, rama 10g{6} {1/8}, makaron pszenny 160g [1/2} pieczywo jasne 100g{1}, maslo10g{6} ey
§ Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i zpinak duszony 120g(6/8/7] |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt Tiaszcre 77,5
£ |ziotami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 70g, [3], jabtko z pieca 1 szt, satata mix i
._E Herbata 250mi K 250ml Herbata 250ml

Jdadlaspis realimwany w ramach programu "Dobry Pasilek”




