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Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa pieczarkowa 350ml [8] -—
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Energla: 2535, Biako
Pieczywo razowe pszenno-zytnie 100g[1], maslo10g[6] 300g/80g(1/2/6/8] Pieczywo 2ytnie razowe 100g[1], maslo10g(6] oo Lty
i serek wiejski 200g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, satatalOg  |safata z oliwa z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 152t 158 [6], | wegiowodany 2508
ogorek kiszony 50g, morela 1szt w tym cukty 32,8g,
Herbata 250m| Kompot 250mi Herbata 250ml Mo 522,001 Ll
Jogurt na deser 125 g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa zi iaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] -
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym mm
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
serek wiejski 200g (6], diem 25g, Pomidor 70g, satatalOg, |safata z oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], waglowodany 265
pomidor 70g, morela 1szt mm
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 525
Jogurt na deser 125 g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] -—
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym mw
i Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 300g/80g(1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] s nayrons 17}
serek wiejski 200 g (6], dzem 25g, Pomidor 70g, safatalOg, |[satata z oliwa z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g 6], waglowodsny 269g
2 pomidor 70g, morela 1szt mm":‘
Herbata 250ml| Kompot 250ml| Herbata 250ml 5.2
) Jogurt na deser 125 g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] -
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Energia: 2409 Biatko
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 116, Thuzcze 66g w
serek wiejski 200 g [6], dzem 25g, Pomidor b/s 70g, satata z oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], m&
i satatalOg, pomidor 70g, mus jabtko-morela 100g. w tym cukty 71,1g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blotezeg. o 3¢
Jogurt na deser 125 g [6])
Zupa pieczarkowa 350ml [8]
: Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym m;'::
| Pieczywo graham 100g{1], maslo10g[6] 300g/80g([1/2/6/8] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] .“',,, wewioone 2,
 |serek wiejski 200g [6], pomidor 70g,rzodkiewka 50g, satata z oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g (6], weglowodany 215¢
' |salatal0g, ogdrek kiszony 50g, morela 1szt mﬂ::,'::
Herbata 250ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 92
: 1 Sok marchew-seler 300 ml [8] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6) Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] -—
§ Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Energla: 2409 Blatko
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 116, Thuszcrs 66g w
w (serek wiejski 200 g [6], dzem 25g, Pomidor b/s 70g, safata z oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], m 3:'.
! satatalOg, pomidor 70g, mus jabtko-morela 100g. w tym cukty 71,1g,
& |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml Wlenalk 20g. o3 35
Jogurt na deser 125 g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] ---
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Energia: 2409 Blalko
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g[6] 116, Thuszcze 66g w
i serek wiesjki 200g [6], dzem 25g, Pomidor B/S 70g, satatal0g |gotowana marchewka z olejem stonecznikowym 120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], m‘ ,Mm,:"
. pomidor 70g, mus jabtko-morela 100g. w tym cukty 71,1g,
Herbata 250ml Kompot 250mil Herbata 250ml bloanik 29g, s1 5¢
1 Jogurt na deser 125 g [6]
1{Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] —
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Energia: 2535, Blalko
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 124, Thuzcra 20g w
[serek wiejski 200g (6], dzem 25g, Pomidor 70g, satatalOg, |safata z oliwa z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g (6], m,,“m,,,,_,‘,;i
B pomidor 70g, morela 1szt wtym cukty 32,8¢,
i |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| blonnik 524, 561 6,3g
Jogurt na deser 125 g [6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8]
Biatko B5¢
E Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| i
Energla 2177,5 ckal
slasg
Jogurt na deser 125g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] e
Pulpeciki z fileta z indyka w sosie pamidorowym 120g/80g
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/6/8], miode ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ™ ,u“.“'m 285¢
serek wypasiony naturalny 120g [6], dzem 25g, Pomidor b/s |gotowana marchewka z oliejem stonecznikowym 120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], Thusecze 77,5¢
70g, safatalog, omidor i Energia 2177,5 ckal
Herbata 250ml Kompot 250ml ittty f{é,’,ﬁ" Sl ik

Sok marchew - seler [8]300m|

Jadlospis realizawany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki zi

5 soja, 6 mleko/lak 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




