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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Mus tubka 100g

Dista
SNIADANIE + { 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + [ KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa 350ml [1/5/7/8) - Ebargia: BF7
Blatko 113¢, Thusx
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Sos boloriski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 958 W tym kwas
g wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek waniliowy |Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] wedlina 50g [1/5/7-10],, miéd 25g, pomidor 70g, satata10g m
100g [6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 265g w tym cukt
Kakao200m [6] Kompot 250m| Herbata 250m| 5% Ws'"; Gt
Galaretka 180g i
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml (6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] - PO
@ biatko: 104g, thuszc
E pieczywo jasne pszenne 100g(1], maslo10g[6] Sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny jasny 200g [1/2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80g w tym kwasy
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek waniliowy |Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] wedlina 50g [1/5/7-10],, miéd 25g, pomidor 70g, safatal0g m
i 100g [6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 238g w tym cukry
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| ““m’“
Galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350m| [1/5/7/8]) - R
biatko: 104g, tiuszc:
5 pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny jasny 200g [1/2] |pieczywo jasne pszenne 100g(1], maslo10g[6) 80g wtym kwasy
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10),serek waniliowy [Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor 70g, satatal0g m
£ |100g [6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g,, 2385 w tym cukry
Kakao200m| [6] Kompot 250ml Herbata 250ml "'“’:‘;';‘:‘ 30g,
serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml (6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml| [1/5/7/8) - P
biatko: 114g, thuszcz
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny jasny 200g [1/2] |pieczywo jasne pszenne 100g(1], maslo10g[6] 85¢ W tym kwasy
5 wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek waniliowy |0 wedlina 50g [1/5/7-10), miéd 25g, pomidor b/s 70g, m
i 100 g [6],pomidor b/s 50g, satata 10g, satatalOg 288g w tym cukry
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 70g, blonnik 29, s
Galaretka 180g by
Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] - PR —
ey biatko: 119g, thuszcze
: pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Sos boloriski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 88g w tym kwasy
i g wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10], jogurt naturalny |Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], ser z6ty 40g [6], pomidor 70g, m’:ﬁ:
= 1150g- 1 szt . [6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g , satatalOg 200g w tym cukry
 |Kakao200ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru "'7‘;:"';:‘”"
: Jabtko 1 szt. 100-150g Galaretka 180g b/c
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml (6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml (1/5/7/8] - Eoaeiias 275
blatko: 114g, thuszcze
ﬁ pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny jasny 200g [1/2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 85g w tym kwasy
W (wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek waniliowy [0 wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s 70g, "m:' |
i 100g [6],pomidor b/s 50g, satata 10g, satatal0g 283g w tym cukry
& |Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250ml ’"l-"”::':&"'
Galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 mi (6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] - A—
biatko: 111g, thuszcze|
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny jasny 200g [1/2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80 w tym kwasy
i Wwedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek waniliowy |Duszony seler z oliwa z oliwek [1/6] wedlina mielona 70g [1/5/7-10), midd 25g, pomidor b/s 26,1, weglowodany
100g [6],pomidor b/s 50g, satata 10g, 70g, satatal0g 238g w tym eukry
Kakao200m! [6] Kompot 250m| Herbata 250m| ’*“m s,
Galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] - Ehergie 2177 kel
biatko: 111g, tuszcze)
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny jasny 200g [1/2] |pieczywo razowe 100g([1], maslo10g[6] | 808 w tym kwasy
. |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek Wwaniliowy (Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] wedlina 50g [1/5/7-10],, miéd 25g, pomidor 70g, satatalOg |5, v
100g (6], pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 238 w tym cukry
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| Wip _:"::*”w
Galaretka 180g
Przetarta 500g [1/2/8) Przetarta + dodatek Przetarta 500g [1/2/8] ——
Thm;'ﬁ,s
5 Herbata owocowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ;297
ENERGIA 2140, akeal
5615,28
Galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8) - e ——
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], makaron pszenny jasny biatko: 114g, thuszcze
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 858 wtym kwasy
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek naturalny Duszony seler z oliwa z oliwek [1/6] wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s 70g, 8¢, waglowodany
150g 1 szt . [6],pomidor b/s 50g, satata 10g, satatalOg 288g w tym cukry
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 7“""“"’"":2"""

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki zi

5 soja, 6

loko/lak

, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



