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[ + ( 11 SNIADANIE ) OBlAD KOLACIA + { KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6) Zupa jarzynowa 350 ml [1/2/8) =
Gulasz wolowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energla Keal, 253:
pieczywo razowe 100g[1], ramai0g 200g[6] _ Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] _ > e
5 wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10), serek kiri 1 szt [6], |suréwka z czerwone] kapusty z jabtkiem i oliwa z oliwek szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pemidor 70g, jajko 1 szt Nasycone 13,
i . ’ 2], satata mix 1 Waglowodany 30
pomidorki koktajlowe 50g , satata 10g, jabtko 1szt. 130g [2], sa 0g i
Kakao 200ml| Kompot 250ml Herbata 250ml| 05647
owsianka D - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 mi [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/2/8] —

Gulasz wotowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna e
pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g 200g([6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] . Blaiko 115, Thustc
wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt ::m‘.'mu
pomidorki koktajlowe 50g , safata 10g, jabtko 1szt. [2], satata mix 10g Weglowodany 30

Cukry 53, Blonnil
39,5616,
Kakao 200ml Kompot 250ml| Herbata 250ml
owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 mi [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/2/8] -

Gulasz wotowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energia Keal. 253
pieczywo jasne pszenne 100g[1), ramal0g 200g(6] pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g(6] ““;,lm“m
wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10), serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwq z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt Nlapac 19,

J 3 2], satata mix 1 Weglowodany 30
} pomidorki koktajlowe 50g , satata 10g, jabtko 1szt. [2] 0g paiety
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250ml| de
owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 mli [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/2/8] -

Pulpecik drobiowy 120g[1/2/8] + sos 80g [1/8] + kasza i ok ki
pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g jeczmienna drobna 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Tusze
wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, pasta z "-"""“‘:!
pomidor b/s 50g , salata 10g, jablko z pieca 1szt. biatek 50g [2], satata mix 10g Weglowodany 35

i Culay 87, Blonn}
93,3615,5
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml
owsianka Dawtona - tubka 100g
- |Jogurt naturalny 100g [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/2/8] -
; Gulasz wotowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energla Keal. 235
| pieczywo razowe 100g[1], ramal0Og 200g[6] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] "':‘;”’-“‘“
" |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem i oliwg z oliwek szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt Nasycone 11,
pomidorki koktajlowe 50g , safata 10g, jabtko 1szt. 130g [2], satata mix 10g 2
Cukry 51, Blonnk
|Kakao 200ml| Bez Cukru _|Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml| Bez Cukru 3, 50152
serek skyr 120g[6] kanapka 1 szt [1/2/5-10] ka Dawtona - tubka 100g
2upa mleczna z ryzem 300 mi [1,6] Zupa ziemniaczana 350 mli [1/2/8] -
Pulpecik drobiowy 120g[1/2/8] + sos 80g [1/8] + kasza m":"“’
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama10g jeczmienna drobna 200g(6] pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] 77, Thiszeze
v |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6), |cukinia duszona z mini marchewks i oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, pasta z ""‘“""':;
g pomidor b/s 50g , satata 10g, jabtko z pieca 1szt. biatek 50g [2], satata mix 10g Cukry 87, Blonni
& [Herbata 250m! Kompot 250ml Herbata 250ml s
owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/2/8] —
Pulpecik drobiowy 120g[1/2/8] + sos 80g [1/8] + kasza
pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g jeczmienna drobna 200g[6) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] m‘,‘?"ﬂl‘
i wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], [cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 96, Thuszcze
pomidor b/s 50g , satata 10g, jabtko z pieca 1szt. 90g, pasta z jajek 50g [2], satata mix 10g Seritiniad
Cukry 51, Blonnil
Kakao 200ml Kompot 250mi Herbata 250ml LA
- ianka Dawtona - tubka 100g
- {Zupa mleczna z ryzem 300 mil [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/2/8]) -
- Gulasz wolowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna
| pleczywo razowe 100g[1], rama10g 200g(6] pieczywo pszenne 100g|1), maslo10g[6] Bl el
- ) . = ) 35, Tustc
5 wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], [cukinia duszona z mini marchewka i oliwa z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt 96, Thusicze
& |pomidorki koktajlowe 50g , safata 10g, jabtko 1szt. [2), satata mix 10g Wasyrons 13,
Weglowodany 33
Cukry 53, Blonnil
~ {Kakao 200m| Kompot 250mi Herbata 250ml| s
owslanka D a - tubka 100g
Pzetarta 500m| [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500mi [1/2/8] Energia Keal, 211
Biatko 97, Thisacx
103, Thuszcze
; Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata 250ml| Nasycone 14,2,
Wegh 35
Cukry 56, Blonnik
owsianka Dawtona - tubka 100g Shahs
Zupa mleczna z rytem 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/2/8] [
Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/8] + kasza jgczmienna
plemo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ) dro.br.la 200g(6) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] m,:ﬂ mmus;
g wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10), serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwa z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), pomidor B/S 70g, pasta z 77, Tuszae
pomidor b/s 50g , safata 10g, jabtko z pieca 1szt. biatek 50g [2], satata mix 10g TEhmpoNS 9%
Weglowodany 351
Culry 87, Blonnik
93,5615,5

Herbata 250ml|

Kompot 250ml

Herbata 250ml

owsianka Dawtona - tubka 100g

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek"

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorcryca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



