s 08.paz.24 - wtorek Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
SNIADANIE + ( I SNIADANIE } OBIAD KOLACJA + | KOLACIA 21) WARTOSCI _
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] —
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + m;"“ﬂ
Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], ramal0g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 57, Thusca
i wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], ogérek zielony 70g, miéd |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g ""\'W'“-m
25g - 1 szt , satata mix 10g 130g [1/2/5/8), pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g 'm"“u""m"
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 34,5814,5
mandarynka 1 sztuka
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + mx&
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 57, Thuszcee
wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, midd 25g - |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka | warzyw 100g Nasycone 8,
1 szt, satata mix 10g 130g [1/2/5/8), pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8],, satata 10g m
Herbata 250ml| Kompot 250ml| Herbata z cytryng 250ml 34,5614,5
mandarynka 1 sztuka
Zupa mieczna z makaronem 300mi [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] e
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + mr&
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 57, Thuszcze
i wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 70g,miéd 25g - |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka | warzyw 100g Nasycone 8,
£ [152t, satata mix 10 130¢ [1/2/5/8), pasta z pleczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g | ‘pakewdent a5
Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250m| 34,5614,5
jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
Pier$ z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + mmhﬂmﬁ
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g sos koperkowy 8Og [1/6/8), ziemniaki 200g Pleczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 56, Thuszcze
5 wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g,miéd  [suréwka z buraczka z jabikiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g Nasycone 8,
8 |25g-1szt, satata mix 10g 130g [1/2/5/8], pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g m
2 Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 32,585
: Jjogurt owocowy 150g [6]

| Jogurt naturalny 100g [6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -

; Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Energla Keal. 2218,

| Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g(6] n'.zw

| wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10), ogérek zielony 70g, serek [suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g Nasycone 9,

|deliser 1szt [6], satata mix 10g 130g [1/2/5/8), pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g m
Herbata 250m! Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru _ |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru 46,5415
: jabtko 1 sztuka 120-150g kanapka 1 szt [1/2/5-10] mandarynka 1 sztuka
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6) Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Energla Kcal. 2191,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] M;lm
.! wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g,miéd  |suréwka z buraczka z Jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g Nasycone B,
B [25g- 1szt, satata mix 10g 130g [1/2/5/8], pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], safata 10g Vastoworny 125,
é’, Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml ma?;mk
iogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
Roladka z kurcz. Nadz. szpinakiem (mielone migso na parze) Energla Keal, 2201,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g 120g + sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] "“;‘:.:::m
j wedlina mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, miéd  |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g Nesycone 9,
25g - 1 szt , satata mix 10g 130g [1/2/5/8], pasta z pieczonych warz 8], satata 1 Whslashostn 0,
Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryna 250ml " RS s on;‘:“:lw
jogurt owocowy 1. 6]
 |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6) Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] - = =
] Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Energla Keal. 2271,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] M;:ﬂ“

x ;v::ltlinsaa;rtzk:;\;s::g 50g [1/5/7-10], pomidor 70g,miéd 25g - st;réwka z buraczka 2 jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka | warzyw 100g Heeycones,

: ¥ 130g [1/2/5/8], pasta z pieczonych wa Wasloncdaryy 336,
- 2 Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata]z :vtrvna |:’Smml e “;':;,'::*
— mandarynka 1 sztuka

Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8) Przetarta 500mi [1/2/8] Energia Kcal. 2189,
Blatko 108, Tluszcze
g Herbata 250mi Kompot 250mi Herbata 250m| i
330,
Cukry 47, :
mus mandarynka-jabtko 150g o
2 |Zupa mleczna z makaronem 300m| [1/6] Zupa ziemniaczana z koperkiem 350g [1/6/8] —

E Pulpet z piersi kurczaka (na parze) 120g + sos koperkowy Energla Keal. 2191,
§ [Precaywo jasne 100811} mastotogte] _ |8og11/2/8), ziemniaki 200 pieczywo jasne 100g(1], maslo10g[6) e
wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70gmiéd  |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, mix Nasycone B,

25g - 1 szt safata mix 10g 130g satat 10g ol o)
E Herbata 250ml Kompot 250 b S
po mi Herbata z cytryng 250mi 32,5815
galaretka owocowa 150g

Jadiospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 ki zi

, 5 s0ja, 6

toko /lakt

, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



