kisiel 250mi
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SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] —
Kotlet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym w’;“‘:::'
Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 80, Theszcze
5 Wedlina sopocka 30g [1/5/7-10],ser twarogowy 100g[6], suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem stonecznikowym 120 g|Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, mmm
pomidor 70g, jabtko 1 szt, Pomidor 70g, satata mix m,,' 61, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 30,5615
sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] -—
Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym E";:'.:""m::
Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 0, Thimcse
E Wedlina sopocka 30g [1/5/7-10],ser twarogowy 100g[6], cukinia na parze z oliwg z oliwek 120 g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Nasycone 10,
E |pomidor 70g, jabiko 1 szt. Pamidar 70g, satata mix m
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| 30,5614,8
sok warzywny 300mi[8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] ===
Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym F’n'::".:""ﬂ::'
i Pieczywo pszenne 100g[1), rama 10g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 80, Thiszeze
Wedlina sopocka 30g [1/5/7-10],ser twarogowy 100g[6], cukinia na parze z oliwg z oliwek 120 g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10), diem 25g, Nesycone 10,
" pomidor 70g, jabtko 1 szt. Pamidor 70g, satata mix m’:
Kawa zbotowa z mlekiem 250m [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 30,5648
sok warzywny 300mil[8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] [
Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym m:::z
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 70, Thszcze
E Wedlina sopocka 30g [1/5/7-10],ser twarogowy 100g[6], cukinia na parze z oliwg z oliwek 120 g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], diem 25g, Nasycone 10,
8 |pomidor b/s 70g ,jabtko z pieca 1 szt. Pomidor B/S 70g, satata mix m
£ Kawa zbozowa z mlekiem 250mi [6] Kompot 250ml Herbata 250m| 29,5614,7
sok warzywny 300mi[8]
- |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] -
2 Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Enryla Kcal. 2130,
| Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g Chleb razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] m:;:@m
§ Wedlina sopocka 30g [1/5/7-10],ser twarogowy 100g[6], suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem stonecznikowym 120 g|Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt Nasycones,
‘ pomidor 70g, jabtko 1 szt [6], Pomidor B/S 70g, satata mix m
~ |Kawa zbozowa z mlekiem 250m [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru 36,5814,8
Jogurt naturalny 150g [6] kanapka 1 szt [1/2/5-10] sok warzywny 300ml[g]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] -
Pulpet 2 dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Enargla Kcal. 2500,
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] "'::m
« |Wedlina sopocka 30g [1/5/7-10],ser twarogowy 100g[6], cukinia na parze z oliwg z oliwek 120 g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dizem 25g, Nasycone 10,
£ |pomidor b/s 70g + jablko z pieca 1 szt. Pomidor B/S 70g, satata mix m’:
5‘. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 29,5614,7
sok warzywny 300mi([8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] -—
Kotlet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Energla Keal, 2531,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] m::::“
2 Wedlina sopocka miksowana 90g [1/5/7-10],ser twarogowy |cukinia na parze z oliwg z oliwek 120 g Wedlina zawedzana parzona 70g [1/5/7-10}- miksowana, Nasycone 10,
100g[6),pomidor B/S 70g, +jabtko z pieca 1 szt iem i i MNpewadsy 30,
Kawa zboiowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| :e?-batz: %SZ:ITMDF b/ 708, ssteta mi nn:o“s’a';'*
o sok warzywny 300ml[3]
% f Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] -
b Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Energia Keal. 2631,
| Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] “:m
| § | Wedlina sopocka 30g [1/5/7-10],ser twarogowy 100g[6], |cukinia na parze z oliwa z oliwek 120 g Wedlina zawgdzana parzona 50g [1/5/7-10), diem 25g, o
& |pomidor 70g, jabtko 1 szt. Pomidor 70g, safata mix Weglowodany 390,
- Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml m-.:;::-:
sok warzywny 300mi[8]
Przetarta S00ml [1/2/8) Przetarta 500mi [1/2/8) Przetarta 500mi [1/2/8] eapin
Blatko 89,
; Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250mi| m
291,
Cukry 63, Blonnik:
sok warzywny 300ml WS
& |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6) Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] —
Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Energia Kcal. 2500,
Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Nﬁw
wedlina [1/5/7-10] , pomiodor bez skéry 70g, satata, banan |cukinia na parze z oliwg z oliwek 120 g Wedlina zawedzana parzona 50g (1/5/7-10], dzem 25g, Masycone 10,
120g Pamidor B/S 70g, satata mix Weglowodary 390,
Kawa zboiowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| “':;L-T"

Jadinspis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 {ubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




