Diets 13.1i5.24 - éroda Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn
SMIADAMIE + ( 1l SNTADANIE ) OBIAD NOLACIA +{ WiMACIA 21 ) WARTOSCL
Zupa mieczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa dyniowa ziemniaczkami 350 mi [1/6/8] —
Energla: 2261 keal,
g Pieczywo razowe 100g [1], masiol0g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Chleb razowy 100g[1], maslo10g{6) -.-.@‘:;1::, tym
2 |Twaroiek krajanka 100g [6), satatka z selera naciowego, Surbwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kiethaska z fileta 300g [1/8] + nasycona 37,
£ |jabikai szynki 120g[1/5/7-10] + roszganka 10g 150g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g gt
Kawa zboiowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blannik 35,9, 541 5g
Kefir naturalng 200g [6]
Zupa mieczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa dyniowa ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] —
Energia: 2411 keal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] “?},ﬁ,::m
& |Twaroiek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowsgo, Surowka z marchewki i jabika z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kiethasks z fileta 300g [1/8] + nespone 35,2,
3 |jabikai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 150g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g e v iy
Kawa zbotowa z miekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml| bleanik 31g, 541 5,3g
Kefir naturalny 200z [6]
Zupa mieczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa dyniowa ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -
Ervergia: 2411 keal,
E‘ Pieczywo pszenne 100g{1], masio10g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], maselke 10g [6] pieczywo jasne 100g(1], maslo10g(6] =
@ |Twaroiek krajanka 100g [6], salatka z selera naciowego, Surdwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kiethaska z fileta 300g [1/8] + Paspcone 35,2,
£ ljablkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 150g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g e
Kawa zboiowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31g, 581 5,3g
HADR!
Zupa mleczna z kluskami 300m| [1,6] Zupa dyniowa ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] —
£ Energle: 2247 keal,
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :::;:,1:::
= |Twaroiek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanegoz  [Marchew na parze z oliwg z oilwek i sezamem [10] 150g Leczo warzywne z kiethaska z fileta 300g [1/8] + 245, weglowodany
2 [szynka 120g[1/5/7-10] + roszponka 10 wedlina[1/5/7-10] 30g e
= |Kawa zhoiowa 2 mlekiem 250ml [6] Kampot 250m| Herbata 250ml 41g
Kefir naturalny 200g [6]
Zupa dyniowa ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] s
Pieczen z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, L“':“m“:‘&
£ |Pleczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] 100g w tym
_§ Twaroiek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego z surdwka z marchewki z nasionami Inu 150g Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + nasyeone 37,
= |szynka 120g[1/5/7-10] + pamidor 70g wedlina[1/5/7-10] 30g i e drng
Kawa zhoiowa z miekiem 250ml [6] Bez Cuksu |Kompot 250m| Bez Cukru  |Herbata 250m] Boz Cukit | shonnik 42g, 561 4,15
Kiwi 100-120g Kefir naturalny 200¢ [6]
Zupa mieczna z kluskari 300mil [1,6] Zupa dyniowa ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -
.E Enesrgla: 2247 keal,
.'E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6) Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::‘: ;,D:,_""::
.,: Twaroiek krajanka 100g [6), salatka z selera gotowanego z  [Marchew na parze z oliwg z oilwek | sezamem [10] 1508 Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + 24,5, waglowasdsary
E |szynka 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g “’i’:,:‘:':;fﬂ,
g‘. Kawa zboiowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| 4,1g
Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa dyniowa ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] —
Pieczen z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Energla: 2411 keal,
e |Pleczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] am:;o;oi::m
= |Twarciek krajanka 100g [6], salatka z selera gotowanegoz  |Marchew na parze 2 oliwa z oilwek i sezamem [10] 150g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina nasycsne 35,2,
= |szynkg 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g miksowana [1/5/7-10) 70g ity
Kawa zboiowa z miekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| blonnik 31g, 5615,3g
Kefir naturaliy 200g [6]
Zupa mieczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa dyniowa ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] —
Energia: 2411 keal,
% Pieczywo razowe 100g [1], masio10g[6] Knedle z brzaskwinig 7szt 350g [1/2], maselko 10g [6] pieczywo jasne 100g[1), masio10g(6] M;;:I;,n
.E. Twaroiek krajanka 100g (6], salatka z selera naciowego, Surdwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kietbasky z fileta 300g [1/8] + nesror2 352,
E jabika i szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 150g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g e v
& |Kawa zhoiowa z miekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| blannik 31g, s615,3g
Kefir naturalny 200z [6]
Pzetarta 500m| [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] T
Thusser
E Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml wuln-d:;ﬂ,a
L 2198,3 keal
s614,66g
Kefir naturalny 200z [6]
£ |Zupa mieczna 2 kluskami 300ml [1,6] 2upa dyninwa ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] —
E’ Pieczefi 2 indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, ———
g Pieczywo jasne 100g[1], masin10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], masio10g[6] e
s poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynkg z selera | Marchew na parze z oliwg z oilwek i sezamem [10] 150g Wedlina drobiowa [1/5/7-10] + galaretka owocowa 150g+ | Waeslowodany2543
£ |gotowanego 120g [1/5/7-10] +roszponka 10g pomidor bfs 70g m'f:?:f al
g Kawa zhaiowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herhata 250m]

Kisiel owocowy 250mi

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemna, 5 soja, 6 mileko/laktora, 7 orzechy, B seler, 9 gorczyaa, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupialki, 13 siarka, 14 mieczaki



