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Zupa mieczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa Jarzynowa 2 ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -

Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wiasnym [1/8], kasza Energia: 2528, Balkol
£ Pieczywo razowe 100g[1), masio10g[6] jeczmienna 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], masio10g[6] wmm"m?;
_‘g Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/3/6/8], |Duszona jarzynka z pomidorami 130g (8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogdrek 708, serek kiri 152t | yeoodany 2505
= |papryka 50g, rukola 10g, jablko 1 szt, 120-150g [6), satata mix w tym cukty 32,8g.

Herbata 250ml Kompaot 250ml Herbata 250ml blonnlk 52, 36 8.3%
owsianka Dawtona 100g
Zupa mieczna z platkami owsianymi 300m| [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 mi [1/2/8] —

Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wiasnym [1/8], kasza mr:
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], masio10g[6] .,,;,,_,,,,ﬂ,,
E Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/3/6/8], |Duszona jarzynka z pomidorami 130g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek kiri 1 | wigiowedany 2635
§ pomidor 50g, rukala 10g, jabtko 1 szt. szt.[6], satata mix mﬂﬁﬁ‘_’:;ﬁ'

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 528

owsianka Dawtona 100g

Zupa mieczna z platkami owsianymi 300m) [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], masio10g[6]

Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 mi [1/2/8]
Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie whasnym [1/8], kasza
jeczmienna 200g

pieczywo pszenne 100g[1], masio10g[6]

Enevgla: 2314 Blslko
117, Theseea 78g w

Kompot 250ml

owsianka Dawtona 100g

‘g tym nasyeens 27,
= |Galantyna z kurczaka z warzywami | jajkiem 150g [1/3/6/8], [Duszona jarzynka z pomidorami 130g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pormidor 70g, serek kiri 1 | weslowsdany 2655
5- pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. szt.[6], salata mix mx&:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 528
gwsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] —
Bitki wieprzowe 110g (2szt) w susie wiasnym [1/8], kasza Energia: 2409 Bistko
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], masio10g(6) 116, Thusause 66g w
2 |Galantyna z kurczaka niskotluszczowa 2 warzywami biatkiem |Duszona jarzynka z pamidorami 130g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor b/s 70g, serek m‘ ;61;
2 |jaj 150g [1/3/6/8], pomidor bfs 50g, rukola 10g, jabike kiri 1 szt.[6], satata mix w tym cubity 71,1g,
= |Herbata 250m| Herbata 250m| blsanik 29g, =41 5g

Cukrzyea

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6]
Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/3/6/8],
papryka 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g

Herbata 250ml Baz Culru

Zupa jarzynowa 2z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie whasnym [1/8], kasza
jeczmienna 200g

Duszona jarzynka z pomidorami 130g [8]

Kompot 250ml Bez Cukiu

Pleczywo zytnie razowe 100g([1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogdrek 70g, serek kiri 1szt
[6], salata mix

Herbata 250ml Bez Cukru

serak skyr naturalny 140g[6]

owsianka Dawtona 100g

Energla: 1936, Riatkn]
105, Thugacze 67,88
W tym nasyesne 27,

w tym cukty 40g,
Blannik 51,58, sl
92

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa cukiniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]
Bitki wieprzowe 110g (257t) w sosie wiasnym [1/8], kasza

Energla: 2408 Blalko

Kompot 250m|

owsianka Dawiona 100g

g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1), maslo10g[6] 116, Thusscae S6g w
“ Galantyna z kurczaka niskotluszczowa 2 warzywami biatkiem |Duszona jarzynka z pamidorami 130g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor b/s 70g, serek ""; ""m:;;
= |ial 150g [1/3/6/8], pomidor b/s 50g, rukola 10g, jabiko kiri 1 szt.[6], salata mix wtym culty 71,15,
& |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml Blorilk 295, )i 5¢
owsiziika Dawtona 100g

Zupa mieczna z platkami owsianymi 300m| [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 mi [1/2/8] -
Pulpeciki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wlasnym [1/8], Energia: 2408 Biakka
@ |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] kasza jgczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], masio10g{6] 116, Thusacze G6g w
g Galantyna z kurczaka niskottuszczowa z warzywaini i Duszona jarzynka z pomidorami 130g [8] szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S m ;:q
biatkiem jaj 150g [1/3/6/8], pomidor b/s 50g, rukola 10g, 70g, serek kiri 1 szt.[6], salata mix we tym cukty 71,1g,
Herbata 250ml Herbata 250ml Blanwlk 29 551 5g

|Zupa mieczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], masio10g[6]

Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 mi [1/2/8]
Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wiasnym [1/8], kasza
jeczmienna 200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energla: 2535, Bislko
124, Thereze S0g w

Herbata 250ml

Kompot 250ml|

Herbata 250ml

g Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/3/6/8], |Duszona jarzynka z pomidorami 130g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pamidor 70g, serek kiri 1 hz’;
£ |papryka 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g s7t.[6], satata mix w tym culty 32,88,
& |Herbata 250ml Komipot 250m| Herbata 250ml blaanik 52g. 361 6.3¢
owsianka Dawtona 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500m| [1/2/8] v o6
Waglowodany 3855
; Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m] Thesseze 77,58
Energla 21775 chal
s6lag8g
owsianka Dawtona 100g
2 |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300m| [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
g Pulpeciki wieprzowe 110g (252t) w scsie wiasnym [1/8], i
E: Pieczywo jasne 100g[1], masio10g(6] kasza jeczmienna 200g pieczywo jasne 100g[1], masio10g[6] wwﬂ:m
= |wedlina 30g [1/7-10] , diem owocowy Z0g, jabtko pieczone 1|Duszona jarzynka z pamidorami 130g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 90g, serek Trucsa 77,58
_g, szt., chrupki kukurydziane 20g kiri 1 szt.[6], satata mix "::rf ol
£
&

wwsianka Dawtona 100g

Jadlospis realizawany w ramach programu “Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki riemne, 5 soja, 6 miskoflakioza, 7 orzachy, B seler, 9 gorczyea, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 micczaki




