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Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6)

Buraczkowa 350 ml [1/8]
Pieczony dorsz w sosie Smietanowo-cytrynowym

Energia: 2500, Blatko

Galaretka owocowa z kawatkami jablka 250ml

= Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1), maslo10g[6] 116, Thussese 76g w
£ |serek fromage 80gl6], papryka czerwaona 70g, satata mix 10g |szpinak duszony 130g [1] lajko 1 szt [2], ser z6ity 40g[6], pomidor 50g, satata lodowa | tymnssyeens 32,
£ weglowadany 270g
& [, mandarynka 1 szt. 30g wymcukty 795,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herhata 250ml Blennik 40g, 531 6,7¢
Galaveika vwocowa 2 kawatkami jablka 250ml|
Zupa mieczna z makaronem 300m| [1/2/6] Buraczkowa 350 mi [1/8] —

Pieczony dorsz w sosie §mietanowo-cytrynowym T
£ |Pieczywo pszenne + kajeerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 207, Thusscse 63gw
-E serek fromage 80g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10), pomidor 50g, satata i
£ |mandarynka 1 szt. Iodowa 30g m::'
= |Kakao 200ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blannik 35g, 415,68

Wys. Blatkawa

Zupa mieczna z makaronemn 300mil [1/2/6]

|Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1)], maslo10g[6]

serek fromage 80g [6], pomidor 70g, safata mix 10g,
mandarynka 1 szt.
Kakao 200m| [6]

Buraczkowa 350 ml {1/8]

Pieczony dorsz w sosie Smietanowo-Cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g

szpinak duszony 130g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata
lndowa 30g

Herbata 250m|

Galarstka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

biannik 35g, =415,6g

Nisko Thiszczows

Zupa mieczna z makaronem 300mi [1/2/6)

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], masiol0g[6]
wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus jabtkowy 100g,
pomidar BfS 70g, satata mix 10g

Herbata czerwona 250ml

Buraczkowa 350 ml [1/8)

Pieczony dorsz w sosie §mietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g

szpinak duszony 130g [1]

Kompot 250mi

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z biatek jaj z sosemn jogurtowym 70g [2], wedlina 40g
[1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g

Herbata 250m|

Galaretha owocowa 2 kawatkami jabika 250ml

Energla: 2019, Bicko)
117, Thussese S5gw
tym nasyeane 20,
wegglowodany 2485
w tym cukty 68g,
blonnik 31g, s414,8g

Culerzyca

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6]
serek fromage 80g[6)], papryka czerwona 70g, satata mix 10g
, mandarynka 1 szt.

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Buraczkowa 350 ml [1/8]

Pieczony dorsz w sasie §mietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g

szpinak dusrony 130g [1]

Kompot 250m| Bez Cukru

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g(6]

Jajko 1 szt [2], ser zdtty 40g[6], pomidor 50g, salata lodowa
30g
Herbata 250ml Bez Cukru

sok warzywiny 300ml

Galaretka owooowa bfc z kawatkami jablka 250ml

Dgr. Pab. 5. Zolgdkawy

Zupa mieczna z makaronem 300ml [1/2/6)

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]

Buraczkowa 350 ml [1/8]
Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g,/80g[1/3/8],
ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], masin10g[6]

wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus jabtkowy 100g, szpinak duszony 130g [1] Pasta z biatek jaj  sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g
pomidor B/S 70g, salata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, sataia lodowa 30g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml| Herbata 250m|

Galaretka owocowa z kawalkami jabika 250ml

Energla: 2019, Bialko|
117, Thussae 55w
tym nasyoone 20,
waglowodany 208g
W tym culty S8g,
blannik 31g, 561 4,8g

Mielona

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajrerka 100g[1), maslo10g[6]

serek fromage 80g [6], pomidor b/s 70g, salata mix 10g ,mus
jabta-mandaryiika 150g

Kakao 200ml [6]

Buraczkowa 350 mi [1/8]

Pieczony dorsz w sosie §mietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8), ziemniaczki 200g

szpinak duszony 130g [1]

Komipot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], masio10g[6]

Pasta z jaj z sosam jogurtowym 70g [2], wedlina miksowana
40g [1/7-10], pomidor b/s 50g, salata lodowa 30g

Herbata 250m|

Galaretka owocowa z kawatkami jablka 250ml|

Energia: 2019, Bakko|
117, Thusacze S5g w
tym nasyeene 20,
Wiglowosdany 2433
w tym culkly S8g,
biannik 31g, s54,8g

Hogato Energatyeanin

Zupa mieczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g(6],

Buraczkowa 350 ml [1/8]
Pieczony dorsz w sosie §mietanowo-cytrynowym
120g/80g(1/3/6/8], ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g{6]

serek fromage 80g{6], papryka czerwona 70g, salata mix 10g |szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata
, mandarynka 1 szt lodowa 30g
Kakao 200m| [6] Kompot 250ml] Herbata 250ml

Galasetka owocowa z kawatkami jablka 250ml

Energle: 2153, Blalka
207, Thusscse 63z w
tym naspeane 25,

w tym cubty E3g,
blonnik 35g, s815,6g

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Pzetarta S00ml [1/2/8]

Blalks80.5
Thisses;73, .9
§ Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml Waplowedany;298,1
ENIRGIA 2171, 8keal
sbl4,7g
Galaretka owocowa z kawatkami jabla 250ml
= |Zupa mieczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buracrkowa 350 ml [1/8] —_
'F Pieczany dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8],
g |Pieczywo jasne 100g[1), masio10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ""'“gﬁ
E. wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus jablkowy 100g, szpinak duszony 130g [1] Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 4Dg M,'Jg'su
§ |pomidor B/s 70g, satata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g E"‘"“::"m""“"
- 4,78
§ Herbata czerwona 250m| Kompot 250ml Herbata 250m]

Galaietha owocowa 2 kawatkami jabtka 250ml

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Aleigeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziewna, 5 sofa, 6 misko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki
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