Herbata 250ml

o 5 30.gru.24 - poniedziatek Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
SN e ) OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21 ) WARTOSC
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna e —
pieczywo razowe 100g[1], ramal0g 200g [1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 115, Thiszcze
g wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10), serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewkq i oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt 9, ““"‘:'
(6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g Weglowodany 302,
Cukry 53, Blonnik:
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml e
ka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -

Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna e
pieczywo jasne pszenne 100g(1], ramal0g 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6) Bistko 115, Thuzeze
wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10), serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt 96, Thuszcze
[6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g w’am

Cukry 53, Blonnik:
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250ml L
owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 mi [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna r—
pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Blatko 115, Thuszcze
i wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10), serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewkq i oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), pomidor 50g, jajko 1 szt "-7""‘;;'
(6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g Waglowodany 302,
:‘ Cukry 53, Blonnik:
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250mi e
owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] —

Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energia Keal, 2457
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1), ramal0g 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biafko 91, Thusreze
5 wedlina - szynka wedzona 50g(1/5/7-10), serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, pasta z "‘"""‘;;‘9

(6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko z pieca 1szt biatek 50g [2], satata mix 10g Weglowodany 350,
g |120-150¢ T
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ’
ka Dawtona - tubka 100g
Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
i Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna e
pieczywo razowe 100g[1], ramal0g 200g(1) Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 133, Thiszcze
~ |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10), serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewkg i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt ‘5-“'““1‘1'
| [6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g Waglowodany 252,
: Cukry 51, Blonnik:
Kakao 200ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru e
serek skyr naturalny 120g[6] kanapka 1 szt [1/2/5-10] sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300 mi [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energia Kcal. 2457,
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama10g 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ”’:m
w |wedlina - szynka wedzona 50g(1/5/7-10], serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewka | oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, pasta z m.;w.-n,;,
# |[6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko z pieca 1szt biatek 50g (2], satata mix 10g Waglowoslany 350,
§ |120-1508 e
Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml '
ka D - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] —
Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama10g 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g{6] e mitant
i wedlina - szynka wedzona miksowana 50g[1/5/7-10], serek [cukinia duszona z mini marchewka i oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 96, Tluszcze
deliser 1 szt [6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], mus 50g, pasta z jajek 50g [2], satata mix 10g i “.m'. n,m
jabtkowy 1szt 120-150g Cukry 51, Blonnik:
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml e
‘ owsianka Dawtona - tubka 100g
| Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 mi [1/8] -—

Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna
pieczywo razowe 100g(1], ramal0g 200g[1] pieczywo pszenne 100g{1], maslo10g[6] ::':' 1:_"'“::'.
wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewka i oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt 96, Thusreze
[6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g W ‘H-vwnw ,mu'm,

Culry 53, Blonnik:

Kakao 200mi Kompot 250ml Herbata 250ml L

ianka Dawtona - tubka 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energla Keal. 2111,
Binlko 97, Tiuszere
i Herbata 250ml Kompot 250mi Herbata 250m| m

Cukry 56, Blonnik:

owsianka Dawtona - tubka 100g it

Zupa mleczna z ryiem 300 mi [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 200g(1) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g{6] 5"'......'?.'{"‘ m::;
wedlina - szynka wedzona drobiowa 50g[1/5/7-10], diem cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, pasta z 77, Thuszcze
owocowy 20g, pasta z pieczonych warzyw 80g [8], mus biatek 50g [2], satata mix 10g """’"""-';'m

E jabtkowy 1szt 120-150g Cukry 87, Blonnik:
93,5615,5

Kompot 250ml

Herbata 250m|

owsianka Dawtona - tubka 100g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”




