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/rmleczna 2 makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] —

4 Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym Energia: 2300, Biat
Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g([1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 116, Thiszcze 768 v
serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], ser z6tty 40g[6], pomidor 50g, satata lodowa """'"'W"':;";
, mandarynka 1 szt. 30g w tym cukty 79g,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 40g, s81 6,

Galaretka owocowa 2 | tkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] -
Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym Energla: 2153, Biat
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g(6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], masio10g[6] 207, Thuszcze 63g:
serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata ""”“’W"'"':L’:g
mandarynka 1 szt. lodowa 30g w tym cukty 69g
Kakao 200ml! [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| blonnik 35g, s815,
Galaretka owocowa z tkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300m! [1/2/6) Buraczkowa 350 ml [1/8] -
Pieczony dorsz w sosie émietanowo-cytrynowym Energie: 2155, Bia
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 2008 Pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g[6] 207, Thuszcze 63g
i serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g , szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata 'V"""‘V“:':;
;. mandarynka 1 szt. lodowa 30g w tym cukty 69
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250m| blonnik 35g, 3615,
Galaretka owocowa z k ih i jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] -
Pieczony dorsz w sosie émietanowo-cytrynowym Energia: 2019, Ba
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], zZiemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 117, Thuszcze 55¢
E wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus jabtkowy 100g, szpinak duszony 130g [1] Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g (2], wedlina 40g | tym nasycone 2
‘s |pomidor B/S 50g, safata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g m::‘
£ |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31g, s61 4
laretka ¢ 2k tkami jabika 250ml
Buraczkowa 350 ml [1/8] -
Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym Energla: 2291, B
Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8), ziemniaczki 2008 Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 116, Tiuszcze 87,
serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], ser zéity 40g[6], pomidor 50g, satata lodowa | tvmnasyconeZ
, mandarynka 1 szt. 30g m;
Kakao 260m! [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru | blonnik 49g, 61
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa b/c z | tkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] -
E Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8], Ehecela: 2019, B
;g- Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g(6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 117, Tiuszcze 55
o wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus jabtkowy 100g, szpinak duszony 130g [1] Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g """"’W:':z
E pomidor B/S 50g, satata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g w tym cukty 6!
.S" Herbata czerwona 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml| blonnik 31g, 561
Galaretka zk Hami jabtka 250m!
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] -
Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym Energia: 2019,8
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] 117, Ttuszcze 5!
i serek fromage 80g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g ,mus szpinak duszony 130g [1] Pasta z jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina miksowana ‘V'""'W“:I
jabto-mandarynka 150g 40g [1/7-10}, pomidor b/s 50g, safata lodowa 30g wtym cukty 6
Kakao 200m [6] Kompot 250ml Herbata 250m! blonnik 31g, sl
laretk z k tkami jabtka 250ml
upa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] —
¢ Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym Energle: 2153,
| Pieczywo pszenne + kajzerka 100g(1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8), ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g[6] 207, Thuszcze 6
; serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g |szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata fym nasycone
;;52 , mandarynka 1 szt lodowa 30g .,.,,..,,,..';".‘
| & |Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 35g, s6
i
laretka ¢ zh tkami jabtka 250ml
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] i
mm;n,'
g Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany
ENERGIA 2171,
s614,7¢
Galareth zh tkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] —
Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8],

Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] "m:

wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus jabtkowy 100g, szpinak duszony 130g [1] Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g WM

pomidor B/S 50g, satata mix 10g [1/7-10}, pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g !nm:‘:x;:

Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml| Herbata 250ml

Galaretka owocowa z kawalkami jabtka 250mi

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek"

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



