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SNIADANIE + (If ) OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Jleczna z makaronem 300m| [1,6) Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 mi [8) -
Energia: 2535, Bial
Zywo razowe pszenno-zytnie 100g[1], maslo10g]6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo ytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] u"““ﬂ'?""l.‘
/ek wiejski 200g [6], dzem 25g, pomidor 50g, satata 10g  |Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkq i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10}, serek deliser 1 szt 15g mm
rzepakowym 120g 161, ogorek kiszony 50g, jabtko 1 szt 120-150g W tym cukty 32,8
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| blonnik 52g, s61 6,
£ Sok marchew-seler 300 ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300m| [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] -
Energia: 2314 Biatk
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 1:“ml;;
serek wiejski 200g [6], dzem 25g, pomidor 50g, satata 10g Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 15g [6], | weslowodany 269
rzepakowym 120g pomidor 50g, jabtko 1 szt 120-150g '&Z’"..Z' ;v::
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 52g
Sok marchew-seler 300 mi [8]
Zupa mleczna z makaronem 300m| [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] -
Energia: 2314 Biatk
i Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] l.:,,m’:‘
serek wiejski 200g [6], dzem 25g, pomidor 50g, safata 10g  |Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkg i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt 15g weglowodany 269
E rzepakowym 120g [6], pomidor 50g, jabtko 1 szt 120-150g mm:’:
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| 5,2g
Sok marchew-seler 300 ml 3]
Zupa mleczna z makaronem 300m| [(1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml (8] —
Energla: 2409 Biatko
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Piers z pieca 110g w sosie 80g, ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 116, Thuszcze 66g w
serek wiejski 200g [6], dzem 25g, pomidor b/s 50g, satata Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt 15g m;’.
i 10g [6], pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g w tym cukty 71,1g,
Herbata 250m| Kompot 250ml| Herbata 250m| blonnik 29, s61 5g
Sok marchew-seler 300 ml [8]
Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8]
Energia: 1996, Blatko
8 |Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1), maslo10g[6] :ﬁmmm;;
_ |serek wiejski 200g [6], rzodkiewka 50g, pomidor 50g, satata |Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkg i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 15g weglowodany 215g
log rzepakowym 120g [6], ogdrek kiszony 50g, jabtko 1 szt 120-150g * m&‘;‘&‘“’z
Herbata 250m! Bez Cukru  [Kompot 250m| Bez Cukru  |Herbata 250m| Bez Cukru 9,28
% Galaretka b/c 130mi Sok marchew-seler 300 ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300m| [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 mi [8] -
Energla: 2409 Biatko
5 Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Piers z pieca 110g w sosie 80g, ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 116, Thuszcze 66g w
W |serek wiejski 200g [6], dzem 25g, pomidor b/s 50g, satata Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt 15g [6], mﬁﬁg
i 10g pomidor 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g W tym cukty 71,1g,
& [Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| blonnik 29g, s61 5¢
Sok marchew-seler 300 ml [3]
Zupa mleczna z makaronem 300m| [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] -

Kurczak po tajsku z migsa siekanego 180g [8], ryz Energla: 2409 Blatko
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 1'1:;"“'“' “;:
1 serek wiejski 200g [6), wedlina mielona 100g [1/3/5/7-10), |Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkq i olejem wedlina mielona 50g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt 15g [6), \,m 324g

pomidor b/s 50g, satata 10g rzepakowym 120g pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g w tym cukty 71,1g,
Herbata 250ml| Kompot 250m| Herbata 250mi| blonnik 29, 56l 5¢
Sok marchew-seler 300 m [8]
Zupa mleczna z makaronem 300m| [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml (8] ——
Energia: 2535, Bialko
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 124, Thuszcze 90g w
8 |serek wiejski 200g (6], dzem 25g, pomidor 50g, satata 10g Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 15g [6], mx
2 rzepakowym 120g pomidor 50g, jabtko 1 szt 120-150g w tym cukty 32,8¢,
" |Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250m| blannik 52, 81 8,3g
Sok marchew-seler 300 ml [8]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] ——
Weglowodany 285¢
g Herbata 250ml Kompot 250m Herbata 250m| Thuszcze 77,58
Energla 2177,5 ckal
s614,8¢g
Sok marchew-seler 300 ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300m| [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml (8] -—
§ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Piers z pieca 110g w sosie 80g, ryi paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] me?v'mc
wedlina 50g [1/5/7-10],d2em 25g, pomidor b/s 50g, satata  |Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 15g Thuszcze 77,5¢
g 10g [6], pomidor b/s 50, jabtko z pieca 1 szt 120-150g ™
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml
=

Mus jabtkowy 150g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza,

7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




