kefir 200g [6]
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$ +( 11 5N ) OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6) Zupa barszcz ukraifiski 350ml [1/5/7/8] -
Energla: 2367 keal,
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g | pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ";::;’;:“h“:v‘"
g twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka |Brokut z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g,
z brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g, satatal0g ‘;;m"v
55g, blonnik 51g, s61
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| 5.3
kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -
Energia: 2427keal,
2 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Potrawka z polgdwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g | pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "‘::"’::m"’h“:v‘"
twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6), satatka |Brokut z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g,
z brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10), satata 10g , satatalOg 2‘1;:" mV
34,1g, blonnik 30g,
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| 3615,8¢
kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -
Energla: 2427kcal,
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g|pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "‘:;"":::L":v‘“
5 twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka |Brokut z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dziem owocowy 25g, pomidor 50g,
z brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g , satatal0g 26,1g, waglowodany
E 238g w tym cukry
34,1g, blonnk 30g,
Kaka0200m| [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5615,8¢
kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] - e ———
biatko: 114g, tluszcze |
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g|pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] 85g w tym kwasy
E twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], Duszony seler z oliwg z oliwek 120g [1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s i wegh
i pomidor b/s 50g, satata 10g, 50g, satatalOg 288g w tym cukry
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml n"“":'::”"‘“
kefir 200g [6] '
Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] —-

Energia: 2357 keal,
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g|pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] "“::::m""h"::'
twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka |Brokut z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10]), ser z6tty 40g [6], pomidor 50g,

z brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g satatal0g ’::o' m";"
31,7g, blonnik 50g,
Kakao200ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru 616,38
=0 Jabiko i szt. 100-150g kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] - e ——
biatko: 114g, thuszcze|
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g | pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 25g w tym kwasy
w |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], Duszony seler z oliwg z oliwek 120g [1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s o5, wiglowodany
& [pomidor b/s 50g, satata 10g 50g, satatal0g 288g w tym cukry
& [Herbata 250mI Kompot 250ml Herbata 250ml 708 "“".““.:”"'“
kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] - e
biatko: 111g, thuszcze|
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Pulpet z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne pszenne 100g[1), maslo10g([6] uww: kwasy
i twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], Duszony seler z oliwg z oliwek 120g [1/8] wedlina mielona 70g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, 36.1g. waglowodany|
pomidor b/s 50g, satata 10g , pomidor b/s 50g, satatal0g 238g w tym cukry
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| “”"':‘;";‘"‘m"
kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -
Energla: 2177 keal,
1 pieczywo razowe 100g([1], maslo10g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g | pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] “;’\::":""m:';’
Brokut z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g,
satatal0g 26,1g. weglowodany |
238g w tym cukry
34,1¢, blonnik 30g,
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 615,8¢
kefir 200g [6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta + dodatek Przetarta 500g [1/2/8] .
Thuszcz;67,6
; Herbata owocowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany;297
ENERGIA 2140 4keal
5615,2¢
kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] - o
biatko: 114g, tiuszcze
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g|pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] 85g w tym kwasy
piers z indyka wedzona 40g [1/5/7-10], miéd 20g,pomidor  |Duszony seler z oliwg z oliwek 120g [1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 8¢, weglowodany
b/s 50g, satata 10g 50g, satatal0g 288 w tym cukry
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml ”‘““:"::”‘“‘

Jadlospis realizawany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



