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,mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
‘ Pieczeri rzymska z indyka 120g w sosie wiasnym 80g [1/2/8], Energis: 2640 kea
Jeczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Blatko 121, Thuszc
par6wki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 5g, safatka jarzynowa suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], ";‘L‘""”"’“"“'
(100g |2/8), satata lodowa 10g papryka 50g, rukola 10g 342 w tym cukt
/ 65g, blonnik 51g,

,/" Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml| b
jogurt naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] —
Pieczeri rzymska z indyka 120g w sosie wiasnym 80g [1/2/8], Energia: 2247 kea
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Blatko 105, Thuszc
paréwki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 5g, satatka jarzynowa suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10), ';":' Sy naeyeo
100g [2/8], satata lodowa 10g pomidor 50g, rukola 10g 259g w tym cukt
68¢, blonnik 26g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml| s
jogurt naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Pieczeri rzymska z indyka 120g w sosie wiasnym 80g [1/2/8], Energla: 2247 ke
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Blatko 105, Thusz

i paréwki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 5g, satatka jarzynowa suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], '::""‘I“”'“.
100g [2/8], satata lodowa 10g pomidor 50g, rukola 10g z.;g'.wm-mm

E 68g, blonnik 26g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250m| s

jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] —
Pieczeri rzymska z indyka 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], Energia: 2247 ke
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6) Bialko 105, Thusz

E paréwki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 5g, safatka jarzynowa bez suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 'I:':"""“"“
groszku z koperkiem i oliwg z oliwek 100g [2/8], satata pomidor b/s 50g, rukola 10g 259 w tym cuk

i lodowa 10g “I-W:"i‘:“ﬁ
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml , "

jogurt naturalny 150g [6]
jogurt 100g [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -—

Pieczen rzymska z indyka 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], mﬁ:‘x:
| Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo razowe pszenno 2ytnie 100g[1}, maslo10g[6] mwtvm'navo
| paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, satatka jarzynowa suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 24,6, weglowod

100g [2/8], satata lodowa 10g papryka 50g, rukola 10g :’;:n:.mz:"‘
{Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 4,18
2 kiwi 1 szt 100-120g jogurt naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -

i Pieczeri rzymska z indyka 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], w""’k::o:""’w'f
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g|[6] ,,‘_,,m',,,,,‘

% |paréwki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 5g, satatka jarzynowa bez suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 24,6, weglowod

ﬁ groszku z koperkiem i oliwa z oliwek 100g (2/8], satata pomidor b/s 50g, rukola 10g ‘:m;:

!. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml a,3g

jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Pieczeri rzymska z indyka 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], m;‘x:
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] .,“,,,,,,',_,

i wedlina mielona 50g [1/3/5/7-10), satatka jarzynowa 100g suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina mielona 30g [1/2/5/7- | 2456, weglowox
[2/8] , satata lodowa 10g 10], pomidor b/s 50g, rukola 10g u’:m:'z:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml a1

jogurt naturalny 150g [6]

. |Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Pieczefi rzymska z indyka 120g w sosie wiasnym 80g [1/2/8], mi‘::
jeczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 90g w tym nasy
1 paréwki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup Sg, satatka jarzynowa suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g {1/2/8], wedlina 30g 1/2/5/7-10}, 12, weglowod
100g [2/8], satata lodowa 10g pomidor 50g, rukola 10g ,:z;:“::';
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 5,98

jogurt naturalny 150g [6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] mrﬂ
96g w tym nas)

; Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 8,4, weglowox

}mwlvm -
45¢, blonnik 31
jogurt naturalny 150g [6] Sk

£ |Zupa mleczna z ryzem 300ml [6) Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -

E Pieczen rzymska z indyka 120g w sosie wiasnym 80g [1/2/8], m;oi‘;
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 90g w tym nas
wedlina [1/5/7-10], pomiodor bez skéry 70g, safata, banan suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g wedlina 30g [1/2/5/7-10], mi6d 25g, pomidor b/s 50g, rukola| 12, weglowo

§ |120g 10g G

E Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250m| 57

=] jogurt naturalny 150g [6]

Jadiospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki zi

loka/lak

5 soja, 6

7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



