A 29.sty.25 - $roda Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSC!
sa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
Energia Keal. 26
Jeczywo razowe 100g [1], rama 10g Kotlet mielony smazony 120g [1/2], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g([1], maslo10g[6] Biatko 92, Thusz
/Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], safatka jarzynowa 100 g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek | migdatami Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, N'."m“:"':‘;;
[2/8], mandarynka 1 szt , satata lodowa 30g 130g [6] Pomidor 50g, roszponka 10g Weglowodany 3
i Cukry 61, Blonn
30,5615
. |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250mi Herbata 250ml
("’ sok warzywny 300m|[8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]
Roladka z migsa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Energia Keal, 25;
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 89, Ttuszc
§ Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, &';'M‘“:‘:;
§ [2/8], mandarynka 1 szt , satata lodowa 30g 130g [6] Pomidor 50g, roszponka 10g Weglowodany 3
Cukry 61, Blonni
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| 050148
sok warzywny 300ml[8]
~ [zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6) Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]
S Roladka z migsa wieprzowo-wotowego w sosie wiasnym Energia Keal, 25:
_|Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pleczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Blalko 89, Thuszc
j Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, ':;'y:’:“‘:‘:;’
- |[2/8], mandarynka 1 szt , satata lodowa 30g 130g (6] Pomidor 50g, roszponka 10g Weglowodany 3¢
£ Cukry 61, Blonni
; ) . 30,5614,8
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m|
: sok warzywny 300mli[8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]
Roladka z migsa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Energia Keal, 250
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Blatko 90, Thuszc
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), satatka jarzynowa bez Marchewka duszona z oliwg z oliwek 130g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g (6], dzem 25g, N’:m‘
groszku 100g (2/8], mus jabtko mandarynka 120g, satata Pomidor b/s 50g, roszponka 10g Weglowodany 38
i lodowa 30g Cukry 61, Blonnil
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| e
sok warzywny 300ml[8]
Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
Roladka z migsa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Energia Keal. 213
Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g Chleb razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] Blatko 87 Thuszcz
| Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwa z oliwek i migdatami Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], Ogérek zielony :m‘
1 [2/8], mandarynka 1 szt satata lodowa 30g 130g [6] 50g, Pomidor 50g, roszponka 10g wwwoamy'zl
Cukry 61, Blonnil
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml| Bez Cukru  [Herbata 250ml| Bez Cukru 9650148
Jogurt naturalny 150g [6] kanapka 1 szt [1/2/5-10] sok warzywny 300mi[8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6) Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]

Roladka z migsa wieprzowo-wofowego w sosie wtasnym Energia Keal, 250
§ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g|[6] Blatko 90, Thuszcz
i | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez Marchewka duszona z oliwg z oliwek 130g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, N’:y':"’:‘i;
= |groszku 100g [2/8], mus jabtko mandarynka 120g, satata Pomidor b/s 50g, roszponka 10g Weglowodany 39
£ |lodowa 30g Cukry 61, Blonnik

& Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| 508
sok warzywny 300mi[8]
Zupa mleczna z kluskami 300mi [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
Roladka z migsa wieprzowo-wotowego w sosie wiasnym Energia Keal, 253;
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bialko 89, Thuszcz
2 | Szynka wedzona miksowana 50g [1/5/7-10], satatka Marchewka duszona z oliwa z oliwek 130g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, :fw':;‘:;
i jarzynowa 100g [2/8], mus jabtko mandarynka 120g, satata Pomidor b/s 50g, roszponka 10g Weglowodany 387
lodowa 30g m“;‘;[':":""‘

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml|

sok warzywny 300m|[8]

upa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

ieczywo razowe 100g [1], rama 10g

Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), satatka jarzynowa 100g
2/8], mandarynka 1 szt , satata lodowa 30g

awa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]

Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym
120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g

Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami
130g (6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6), dzem 25g,
Pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

sok warzywny 300mi[8]

Energia Kcal. 2631
Biatko 92, Thuszcze
80, Tluszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 390
Cukry 61, Blonnik:
30,5615

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8)

Przetarta 500ml [1/2/8)

Energia Kcal. 2170
Biatko 89, Ttuszcze

kisiel 250m|

81, Tluszcze
g Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| Nasycone 10,
Wegl 201
Cukry 63, Blonnik:
sok warzywny 300ml 20,5141
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]
Roladka z migsa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym :.".'.ZZ) "‘::u ﬁ
g Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 70, Thusacze
= [wedlina [1/5/7-10], pomiodor bez skéry 70g, satata, banan |Marchewka duszona z oliwg z oliwek 130g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10), dzem 25g, Nasycone 10,
120g pomidor b/s 50g, roszponka 10g :‘r:::d' M:':‘::
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| 29,5614,7
=]

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



