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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

SNIADANIE + (11 SNIADANIE )

OBIAD KOLACJA + { KOLACJA 21) WARTOSCH
4 mleczna z makaronem 300ml [1/6) Zupa fasolowa z wedzonka 350g [1/5/7-10]
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Energla Keal, 2
sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g Biatko 110, Thus
Yieczywo razowe + kajzerka 100g [1], ramal0g (1) Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ;:’:::"":
twarozek $mietankowy 100g [6] , mi6d 25g, pomidor 50g, suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- Weglowodany :
|satata mix 10g 130g 10], papryka 50g, safata lodowa 30g Cukry 42, Blonr
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml A4 s0ies
iabtko 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300m!| [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]
Piers$ z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Energla Keal. 22
g sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g Biatko 110, Thusz
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6) ::,"::f:
-t twarozek $mietankowy 100g [6] , miod 25g, pomidor 50g, surowka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- Weglowodany 3
= |satata mix 10g 130g 10},, pomidor 50g, satata lodowa 30g c"";";f:";‘"
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250m|
iabtko 1 sztuka 120-150g
-|2upa mleczna z makaronem 300ml| [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
Pier$ z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Energia Keal, 221
sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g Biatko 110, Thusz
i Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] ::';‘;:"":
i |twarozek Smietankowy 100g [6] , mi6d 25g, pomidor 50g, suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- Weglowodany 3:
E safata mix 10g 130g 10], pomidor 50g, safata lodowa 30g Cukry 42, Blonn|
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 24, 8014,3

iabtko 1 sztuka 120-150g

Zupa mleczna z makaronem 300m!| [1/6]

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g +

Energla Keal, 219

jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g

sos koperkowy 80g (1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g Blatko 109, Thuszc
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6) ::::‘:‘:
twarozek $mietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor b/s suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9)], wedlina 40g [1/7- Weglowodany 32
i 50g, satata mix 10g 130g 10J, pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g C""";]";Z':"""
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml !
jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g
|Jogurt naturalny 100g [6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + s Kl 23
sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g Biatko 108, Thuszc:
Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g [1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g(6) 62, Tiusacze
twarozek smietankowy 100g (6], filet z indyka wedzony 50g |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- w.:“‘,‘,,,“'m::;35
[1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10g 130g 10], papryka 50, satata lodowa 30g Cukry 41, Blonnik
Herbata 250m| Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru_|Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru 45,5415
Galaretka malinowa 180ml b/c kanapka 1 szt [1/2/5-10) jabtko 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8)
g Pier$ z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + i Keat 2104
sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g Biatko 109, Tluszcz
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g [1] Pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g[6] '5‘:"‘2':’:
5 twarozek $mietankowy 100g [6] , miéd 25g, pomidor b/s suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina 40g [1/7- Weglowodany 329
- [50g, satata mix 10g 130g 10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g Cukry 47, Blonnik:
& [Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryng 250m| #2343

Zupa mleczna z makaronem 300m| [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g
twarozek $mietankowy 100g [6] , miéd 25g, pomidor b/s
50g, satata mix 10g

Herbata 250m|

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Roladka z kurcz. Nadz. szpinakiem (mielone migso na parze)
120g + sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g

suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym
130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6)
safatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina mielona
50g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g

Energla Keal. 2201,
Biatko 108, Ttuszcze
59, Tluszcze
Nasycone 9,
Weglowodany 331,
Cukry 47, Blonnik:
33,5615,1

Zupa mleczna z makaronem 300ml| [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g
twarozek $mietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor 50g,
safata mix 10g

| = |Herbata 250ml

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g +
sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza Jeczmienna drobna 200g

(1]

suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym

130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6)

safatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7-
10], papryka 50g, satata lodowa 30g

Herbata z cytryng 250ml

jabtko 1 sztuka 120-150g

Energla Keal. 2271,
Biatko 110, Tluszcze
57, Tluszcze
Nasycone 8,
Weglowodany 336,
Cukry 42, Blonnik:
34,5614,5

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Energla Keal. 2189,

Blatko 108, Tluszcze
57, Tluszeze
; Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml| Nasycones,
330,
Cukry 47, Blonnik:
mus jabtkowy 150g 20,3449

Zupa mleczna z makaronem 300m| [1/6)

Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

filet wedzony z indyka [1/57-10] , mi6d 25g, pomidor b/s
50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Pulpet z piersi kurczaka (na parze) 120g + sos koperkowy
80g [1/2/8], kasza jeczmienna drobna 200g [1]

suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym
130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], dzem owocowy
20g, pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g

Energla Keal. 2191,
Biatko 109, Ttuszcze
56, Tluszcze
Nasycone 8,
Weglowodany 329,
Cukry 47, Blonnik:
32,5615

Jadtospis realizawany w ramach programu "Dobry Posifek"

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler,

9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




