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Pieczywo razowe 100e U], maslo10g[6]

pasztet domoWy z indyka 100g |L/2/618],dżem owocowy

208, pomidor 50B, lodowa 30g

Herbata 250ml

zupa 2 czerwonej faso|i Z pomidorami

ż szynki 18Og - du5zony [1/8], ka5?a ja8lana 2008

z oliwą Z oliwek 100 g

350m| [U8]

Kom 250mi

żUpa m|eczna ż makaronem 300mI

razowe + kajzerka 100e l1], maslo10g[6]

z tuńczyka i tWarogu 808 [3/6], szynkowa 30g

10] ,ogórek zielony 508, sałata mix 10g

250ml

EBer€i.:2322 kcal.

Bblko 1lą nusz€6

2669 W ryń dtty
59& błonnik478,6l

7E

,

domowy z indYka 7ooc[Ll2/6/8l,dżem owocoWY

250ml
pomidor 50g, lodowa 30B

jasne 1009[1], ma5lo10g[6]gulasz z szynki 1809 - duszony [1/8}, kasza ]aglana 2008

sałata z oliwą Z oliwek 100 g

350ml [8]Zupa ziemniacżana ż

250mI

Pieczywo psZenne + kajzerka 1008 [1], maslo10g[6]

pasta z tuńczyka i twarogu 80g {3/6], szynkowa 30g

10],pomidor 50g, sałata mix 10g

Herbata 250ml

mleczna z makaronem Ir^l2l6) fudi:2312 k al,

123&

54,E& błonnik 3re
9ól 

'4g

}

Ene.8ia| 2312 ł.al,

pieczywo jasne 1008[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z i ndyka lOOe|Llż/6/8],dżem owocowy

20g, pomidor 50g, lodowa 30g

Herbata 250ml

ziemniaczana z pomidorami 350mt I8]

szynki 18og duszony IV8], kasza jaglana 2009

oliwą z oliwek 100 g

250ml

5alata ż

lasz ż

pa mleczna z makaronem 300ml

pszenne + kajzerka 1008 [1l, maslo10g[6]

pasta z tuńczyka i twaroBu 80g [3/6], szynkowa 30g [:

10] ,pomidor 50g, salata mix 10g

Herbata 250mI

Iu2/6l

54,E& btonnil37&
3d 5,at

jasne psżenne 100g[],], maslo10g|6]

domowy z indyka 1O0cI1-/2l618],dźem owocowy

Herbata 250ml
pomidor b/s 50g, lodowa 30g

ZUpa żiemniaczana Z pomidorami 350ml [8]

gulasz z szynki 1809 - duszony [1/8l, kasza jaglan3 20og

z oliwą z oliwek 100 g

ż50ml

Pieczywo pszenne + kajZerka 10og [1], masIo10g[6]

pasta z tuńczyka i twarogu 80g [3/6j, szynkowa 308

10] ,pomidor b/5 508, sałata mix 10g

Zupa m|eczna z 30}ml |7/216l

Herbata 250ml

Emlgia:2147 kal,
1018, fuśld.

5a,z8, blonnjk 31&

§ól 6,3e

7

ą
F

Pieczywo raZoWe 1009 u], maslo1og[6j

pasztet domowy z indyka 1009 [1/2/6/8],ser zółty 30g t6j,

pomidor 50g, lodOWa 30g

Herbata 250ml Bez Cukru

pa ziemniacżana z pomidorami

gulasz z szynki 18Og - duszony [1/8], kasza jaglana 200g

salata Z oliwą z oliwek 100 g

Bez cukru250ml

Pieczvwo Iazowe 1008 [1], ma5lo108[6]

pasta ż tUńcżyka i twaroeu 8og [3/6], szynkowa 308|1,/3/5/1,

10],ogórek zielony 508, salata mix 10B
BeZ cukruHerbato 250ml

En€rlla:2194,3 ł6l,
gidko118, Tfośr.e

Honnli56&ól
5,4t

Psm6rańaza

ja5ne psz€nne 100g[1], maslo10g[6]

domowy z indvka loal|Llżl61gl,dżem owocowy

Herbata 250ml
pomidor b/s 50g, lodowa 30g

zupa ziemniaczana Z pomidorami

z szynki 18Og. duszony [1/8}, kasza jaglana 2009

z oliwą Z oliwek 100 8

250ml

350ml [8lZupa mleczna z makalonem 300ml

Pieczywo p5żenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]

pasta Z tuńcżyka i twarogu 80g 13/6], szynkowa 30g

10],pomidor b/5 50g, salata mix 10g

Herbata 250ml

En.rtla 214? kBl,

56,2E bonnjk 31g
ńl6,]l

l

N

4

tn.rgi.: 2312 kcal,

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy ż indyka 1009 |I/2/6l8r,dżem owocowy

20g, pomidor b/s 50g, Iodowa 30g

250mI

pa ziemniaczana z pomidorami 350ml 18]

Pulpecik z szynki 1,20elgoe |l/8\, ziemniaki 200g

salata ż oliwą z oliwek 100 B

250ml

pa mleczna z makaronem 300ml

Pieczywo pśż€nne + kajzerka 100g [1], maslo]"0g[6]

pasta z tuńczyka i twarogu 8o8 [3/6], szynkowa mielona 70B

|1/3l5/7-1ol,pomidor b/s 50g, sałata mix 10g

Herbata 250ml

L1l2l6l

5489 błonnIk 37&

9d 5,4g

€
=-

pieczywo jasne 100g[1l, ma5lo10g[6]

pasztet domowy z indyka 100g Irl2/6/8],dżen owocowy

20g, pomidor 50g, lodowa 30g

Herbata 250ml

zupa ZiemniacZana z pomidorami

z szynki 18og - dusżony |1/8l, kasza jaglan3 200g

Z oliwą z oliwek 100 g

350ml [8l

250ml

ZUpa mleczna ż makaronem 300ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]

pasta z tuńczYka i twarogu 80g [3/6],sżVnkowa 30g

,ogórek zielony 50g, sałata mix 10g

Herbata 250ml

{l/2l61 EnEr8ii| 2312 k.5l,
723e,

B,r&

54,8&Honnił 37&

ńl5,48
150B

Przetarta 500ml [1/218}

Herbata 250ml

Przetarta 50oml IVżl8]

Herbata 250ml

Bdkojg6 Tlui.!,84

ENERG|A22q kc.l
śól ą69t

owgcowy 150g 16]

pieczywo ja5ne 1008l1], maslo108J6]

polędwica sopocka 508 [1/5/7-10], miód 258, pomidor BlS

50g
Herbata 250ml

z szynki 18og - duszony [1/8l, kasza jaglańa 20og

z oliwą z oliwek 100 B

zlemnlaczana

Kompot 250ml

eczywo jasne 100g[1l, maslo10g[6]

drobiowa 50g IV5l7-10],mus jabłkowy 1008,

pomidor B/s 50g, salata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Bidk§;96 Tuilc!;84

ENERG|A22ff k6l
ól4p9t

15*g

-9

l

Jadłospis realimwany w ramaBh prOgramu "0obry Pnsihk"

Uniwer§ytecki §zpital Kliniczny Ol§ztyn

Ale.§eny;18luten.2jaja,3ryby,4orzeszkiZieBn€,5§oja,6lnlek9/laktola,7orlechy,8reler,98ofc.yca,10s€Zaffi,11iubin,j.Żskorupiąki,!3siarka,j,4mięczaki

oBlAD

-i§Ełrt Owccowv ]tsof, [6}

JOsurt ?WocóWy 150g [6]

i

s

ł

Jscurt gWocoWY 1.50g [6]

J..łurt *aturall1Y 150g i6}

!

Jsgilft owGcOWY

,jogun owor owy J 50ś [6}

t6]

F

*

Przetarta 500m| [1/2/8]

Kompot 250ml


