Jogurt owocowy 150g [6]

Diets 04.1ut.25 - wtorek Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn
SNIADANIE + { 1 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z czerwone;j fasoli z pomidorami 350ml [1/8] -
Energia: 2322 keal,
E Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszaony [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo razowe 100g 1], maslo10g[6] :::?,ﬁn?::s:
¥ |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z ofiwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 27, weglawodany
£ |10],0gorek zielony 50g, satata mix 10g 20g, pomidor 50g, lodowa 30g 5;:5;:":.::;;%
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7
Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300m [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] - M —
@ Bialko 123g, Thuszcze
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8), kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 755 w tym kwasy
‘E pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 287, weg,ow;danv
§ 10] ,pomidor 50g, satata mix 10g 20g, pomidor 50g, lodowa 30g 267g w tym cukty
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 54'53'5‘;‘;";‘;“ 37
Jogurt owocowy 150g [6] ’
Zupa mleczna z makaronem 300m! [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] - ST,
= Biatko 123g, Thiszcze
5 Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] “JSSWW'" kwasy
£ |pasta z tuniczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy zaf;::,v;:,:f::::
5-‘ |10] ,pomidor 50g, satata mix 10g 20g, pomidor 50g, lodowa 30g 267g w tym cukty
~ |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 5""?:::‘;‘:;“ 378
Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300m! [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] - :
Energia: 2147 keal,
2 Biatko 107g, Thuszcze
§ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65g w tym kwasy
2 |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy :;?;:::S:::::::
£ |10],pomidor b/s 50g, satata mix 10g 20g, pomidor b/s 50g, lodowa 30g 269g w tym cukty
Z |Herbata 250ml Kompot 250mi Herbata 250ml| 53"5;::"6";‘;" 3lg

'7 Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
| pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-
- 110] ,ogdrek zielony 50g, satata mix 10g

Herbata 250m/ Bez Cukru

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8]

gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g
satata z oliwg z oliwek 100 g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],ser zétty 30g (6],
pomidor 50g, lodowa 30g

Herbata 250m! Bez Cukru

Pomaranicza 150-170g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energla: 2194,3 kcal,
Biatko 118, Tluszcze
75g w tym nasycone
26, weglowodany
231g w tym cukty
35g, blonnik 56g, s6!
5,4g

(gr. Pab. 5. Zoladkawy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]

pasta z tuiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-
10} ,pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350mi [8]

gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g
satata z oliwg z oliwek 100 g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy
20g, pomidor b/s 50g, lodowa 30g

Herbata 250ml

Jogurt owocowy 150g [6]

Energia: 2147 keal,
Biatko 107g, Ttuszcze
65g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
22,7g, weglowadany
269g w tym cukty
58,2g, btonnik 31g,
616,38

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml 8}

Pulpecik z szynki 120g/80g [1/8], ziemniaki 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2312 keal,
Biatko 123g, Thuszcze
75g w tym kwasy

é pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa mielona 70g |satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy ?;?;m,::::::;
= 111/3/5/7-10] ,pomidor b/s 50g, safata mix 10g 20g, pomidor b/s 50g, lodowa 30g 267g w tym cukty
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 54-8&;"’5":;" 37e
: Jogurt owocowy 150g [6] i
~ |zupa mleczna z makaronem 300m| [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] - i
: pop
Biatko g, Tuszcze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] mjSBvﬂvrr““'\'ﬂsv
§ pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|safata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 2,;;;1 :::,::::::::
:i 10] ,ogbrek zielony 50g, satata mix 10g 20g, pomidor 50g, lodowa 30g 267g w tym cukty
£ |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 54,8g, blannik 37g,
! $615,4¢
Jogurt owocowy 150g [6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8]
Biatko;96 Tiuszcz;84
% Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ‘g“ﬁz::’::;ﬁ:
614,698
logurt owocowy 150g [6]
£ |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] -
=3
8
£
% Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko;96 Thuszcz;84
E’ wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus jabtkowy 100g, satata z oliwg z oliwek 100 g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor B/S ;:ﬁz:::;:z‘::
8 |pomidor B/S 50g, satata mix 10g 50g 614,69
E Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
= Jogurt owocowy 150g [6]

Jadlospis realizawany w ramach programu "Dobry Positek™

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8

seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




