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Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
Pieczen z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,

Energia: 2261 keal,

Kefir naturalny 200g [6]

2 |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g(6] ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g([6] T,u::;k:;::i'wm
_é Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + nasycone 37,
£ ljabtkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 130g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g ‘:fl‘;‘;"u:w;;zsf

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 35,8g, 561 5¢

Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
Pieczen z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Energla: 2411 keal,

g . s - . . Biatko 109, Tluszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 1025w tym
E Twarozek krajanka 100g [6], safatka z selera naciowego, Surdwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + nasycone 35,2,
E |jabtkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 130g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g e

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m! blonnik 31g, s61 5,3g

Kefir naturalny 200g [6]
{Zupa mleczna z kluskami 300ml! [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 mi [1/6/8] -
Pieczen z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Energia: 2411 keal,

. 3 i . . Biatko 109, Thiszcze
5 Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 1025 wtym
& |Twarozek krajanka 100g [6], safatka z selera naciowego, Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + nasycone 35,2,
£ |jabtkai szynki 120g]1/5/7-10] + roszponka 10g 130g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g b s oo

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250mi Herbata 250ml blonnik 31g, s615,3g

| #ADR!

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -
E Pieczer z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Energia: 2247 keal,
-1 . ) . ; : Biatko 105, Tluszcze
§ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g(6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 85 v tym nissycone
g" Twarozek krajanka 100g [6], safatka z selera gotowanego z | Marchew na parze z oliwg z oilwek i sezamem [10] 150g Leczo warzywne z migsem z kurczaka 300g [1/8] + 24,6, weglowodany
£ |szynka 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g 6::'95':‘ zr:;:::o :
= |Kawa zbozowa z miekiem 250ml [6] Kompot 250m! Herbata 250ml 41g

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

B Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego z
 |szynkq 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g

Kawa zbozowa z miekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]

Pieczer z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g ,
ziemniaki 200g

suréwka z marchewki z nasionami Inu 130g

Kompot 250mi Bez Cukru

Chleb razowy 100g[1], masla10g[6]}
Leczo warzywne z kietbaskq z fileta 300g [1/8] +
wedlina[1/5/7-10] 30g

Herbata 250m! Bez Cukru

Kiwi 100-120g

Kefir naturalny 200g [6]

Energia: 2336 kcal,
Biatko 100, Tluszcze
100g w tym
nasycone 37,
weglowodany 245g
w tym cukty 60g,
blonnik 42g, sé1 4,1g

Zupa mieczna z kluskami 300mli [1,6]

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [6}

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Kefir naturalny 200g [6]

>
g Pieczen z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Energia: 2247 keal,
= S y . Biatko 105, Thuszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Pe——————
" [Twarozek krajanka 100 [6], satatka z selera gotowanego z |Marchew na parze z oliwg z oilwek i sezamem [10] 130g Leczo warzywne z migsem z kurczaka 300g [1/8] + 24,6, weglowodany
§ ; 2 ki
£ |szynka 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10} 30g Prdgrlsucs o
=',;', Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250mi Herbata 250ml a,1g
Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mieczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -

Pieczen z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , ;’:k's*;:‘: keal,
= Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 1:1“',w‘,':m
= |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z  |Marchew na parze z oliwg z oilwek i sezamem [10] 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina nasycone 35,2,
= szynka 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g miksowana [1/5/7-10] 70g w:g:::::::z?

blonnik 31g, s615,3g

|Zupa mieczna z kluskami 300ml [1,6]

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego,
jabtka i szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 mi [1/6/8]

Pieczen z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,
ziemniaki 200g

Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek
130g [10]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] +
wedlina[1/5/7-10] 30g

Herbata 250ml

Kefir naturalny 200g [6]

Energia: 2411 keal,
Biatko 108, Tluszeze
102g w tym
nasycone 35,2,
weglowodany 250g
w tym cukty 72g,
bionnik 31g, s61 5,3g

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Biatko;96,6
= Tuszcz;64,9
=4 Herbata 250ml Kompot 250mi Herbata 250ml Weglowadany;254,3
= ENERGIA 2198,3 keal
5614,66¢
- Kefir naturalny 200g [6]
£ |Zupa mleczna z kluskami 300mt [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -
[ Pieczeri z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , N
g Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ:,,,:,';m:,
§ poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynka z selera | Marchew na parze z oliwg z oilwek i sezamem [10] 130g Wedlina drobiowa [1/5/7-10] + galaretka owocowa 150g+ Weglowodany;254,3
8 |gotowanego 120g [1/5/7-10] +roszponka 10g pomidor b/s 70g ENERGSZ::?;:’! heol
5 Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250mi Herbata 250mi
= Kisiel owocowy 250mi

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 arzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



