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Chleb razowy 100e[1], maslo10g[6]

Leczo Warżywne Z kiełbaską z fileta 300g |1/8l +

Wędlina[1/5/7-10] 30g
Herbata 250ml

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

piecźYwo razowe 100g [1], maslo10g[6]

Twaroźek krajanka 100g [6j, sałatka z selera naciowego,
jabłka i szynki lżo8IL/5/7-1ol + roszponka 10g

KaWa zbożowa Z mlekiem 250ml 16]

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 mł [1/6/8]
Pieczeń z indyka 1ooeI1"/2l81 + sos koperkowy 80g,

ziemniaki 200g

Surówka z marchewki ijablka z sezamem io|iwą z oliwek
1308 [10]
Kompot 250ml

Kefir natfi.al*Y żt}Og [6l

€n6fgia:2261 kca|,
Bidko 101,1,

Tfu5żEe 99,5a * @

blónnik316& sól 5E

piecZVWo jasne 1009[1], ma5lo108[6]

Leczo WarzYwne Z kiełbaską z fileta 3009 i1/8] +

wedłinaI1/5/7-10] 30e
Herbata 250ml

Zupa mleczna Z kluskami 300ml [1,6]

PiecZYWo psżenne 100g[1], maslo10g[6]

Twaroźek krajanka 1008 [6], sałatka z selera naciowego,
jabłka i szynki 1209|1/5/7-10] + roszponka 10g

KaWa zbożowa z mleki€m 250ml [6]

Zupa krupnik żiemniaczkami 350 ml [1/6/8]
Pieczeń z indyka 100e [1/2/8] + sos koperkowy 808,

Ziemniaki 200g

Surówka z marchewki ijabłka z sezamem i oliwą z oliwek

130e [10j
Kompot 250ml

ltefir natura!łrv żOłg [6i

Ef,Ergia: I4ult.l,

1028 w tYm

Hołóil31& ńl 5,ł

-

zUpa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
Pieczeń z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,

ziemniakj 20og

suróWka Z marchewki ijabłka z sezamem io|iwą z oliwek

1309 [10]
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10916]

Leczo Warzywne Z kiełbaską z fileta 30og []"/8} +

wędlina[1/5/7-10] 30g
Herbata 250ml

Zupa mleczna Z kluskami 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 1008[1], maslo10g[6]

TWarożek krajanka ].008 [6], salatka z 5elera naciowego,
jabtka i szynki L2aąa,/5l7 10] + roszponka 10g
Kawa zbożowa z miekiem 250ml [6l

En€rgij] 2411 l.al,
Bidło 1@, Tfus.*

1@t w tym

&nnik3l&§ćl5,3g

$ADR!

żupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
Pieczeń z indvka ].00g [1/2/8] + sos koperkowv 80B,

ziemniaki 200s

Marchew na parze z oliwą z oilwek i sezamem [10] 150e

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6j

Lecżo Warzywne Z mięsem z kurczaka 3009 u/8] ł
wędlina[1/5/7-10] 30c
Herbata 250ml

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rarna 10g[6]

TWaroź€k krajanka 1009 [6],sałatka z selera gotowanego Z

szy nką lZOgI1/ 5 /7 -10j + roszponka 108
Kawa zbożowa z mleki€m 250ml [6]

€neral..2247 kel,
Bldko 1o5,1u9'Ę

68& Honnlk 26& $l
4,lE

Kelir natu16lily ż0$€ i6j

l

Chleb razowy 1009[1], rnaslo10g[6]

Leczo Warzvwne Z kiełbaską z fileta 3009 I1l8] +

wędlinaI1/5/7-10] 30c
Herbata 250ml Bez fqi{ru

Pieczywo rażowe 100g [1], maslo10g[6]

TWarożek krajanka 100g [6], sałatka z selera naciowego z

szynką I2oe{L/5/7-10] + rosrponka 10B

Kawa zbożowa z mlekiem 250ml [6l Beu Cukril

ZUpa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
Pieczeń Z indyka 1008 [1/2/8] + sos koperkowy 80g,
ziemniaki żOOg

surówka z marchewki z nasionami Inu 130g

Beu Cuklul(ompot 250ml
{clir nąturalnv żO*e i6l

Ener8ia: 2336 kcal,

Honnik42& ńl 4.1B

ńiWi 1*0,1?0§

pieczywo.iasne 100sl1], maslo10e[6]

Leczo Warzywne z mięsem z kurczaka 30og I1/8l +

wędlina[1/5/7 10] 30c
Herbata 250ml

zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

PieczYwo psżenne 1009[1], rama 10g[6]

Twarożek kra,ianka 1009 [6]. sałatka ż sel€ra gotowanego Z

szy nką 12OeL1, /5/7 -10] + roszponka 10g

KaWa żbożowa Z mlekiem 250ml [6]

ZUpa krupnik ziemniaczkami 350 ml l11618]
Pieczeń Z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 808,

ziemniaki 200g

Marchew na parze z oliwą z oilwek isezamem [].0] 13og

Kompot 250ml
Kęfi. neturalsV żOos [5'i

EneĘiJ| 2247 ł.al,

ffig Honni& 26e sól
4,!g

piecżywo ja§ne 100g[1], maslo10g[6]

Leczo Warzywne z kietbaską z fileta 300g [1/8l + Wędlina
miksowana LL/5/1,10| 70g
Herbata 250ml

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml|1l6/8]
Pieczeń z indyka 100g [1/2/8| + sos koperkowy 80g ,

Zlemniaki 2o0g

Nłarchew na parze z oliwą z oilwek i sezamem [10] 1309

Kompot 250ml

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6J

Pieczywo psżenne 1OOgU], maslo10g[6]

TWarożek krajanka 1008 [6], sałatka z selera Botowanego z

szynką !2oeII/5/7-10] + roszponka 10g

Kawa zbożowa z mlekiem 250ml [6l

=

Kefil netura|nv ?0*g l6'i

En.tsiai2411 k.al,

Honnik 31& sól 5,3g

pieczywo jasne 100gJ1], ma5lo10gl6]

Leczo warzywne z kiełbaską ż fileta 300g [1/8} +

Wędlinal1/5/7-10] 308
Herbata 250ml

Zupa mIeczna z kluskami 300ml |1,6]

Pieczywo Iazowe 100g {1], maslo108[6l

TWarożek kfajanka 100g [6}, sałatka ż selera naciowego,
jabłka i szynki LżOgIusl7-10] + roszponka 10g
KaWa zbożowa ż mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
Pieczeń Z indyka 1,00E|l/żl8l + sos koperkowy 80g,

ziemniaki 2008

Surówka z marchewki ijabłka z sezamem i oliwą z oliwek
130g [10]
Kompot 250ml

Kefil !]itUlalnY 2§Og 16]

Ę8|owdany 25Ę

tń.r8ia)2411 kcal,

l02gwtym

błffnik 3t& sl 
'3c

Bjilło;96,6
PrZetarta 500ml [1/ż/8j

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kefir naturalnY 200e i6}

ńl4,66a

dl4,66t

siJko,9ą5
nu*G&,9

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
Pięczeń z indyka 100g [1/2/8] ł sos koperkowy 80g,
ziemniaki 2009

Marchew na parze z oliwą z oilwek isezamem [10} 130g

Kompot 250ml

pieczywo ja5ne 1009[1], maslo10g[6]

WĘdlina drobioWa |1ł5l7-tol + 8alaretka owocowa 150g+

pomidor b,/s 70g
Herbata 250ml

Zupa mleczna z kluskami 300ml 11,6]

PieczYwo iasne 1008I1], maslo10BJ6]

polędwica drobiowasoeL1-/5/7-1ol, salatka z szynką z selera
gotowanego \20e 11 15 /7 -Io1 +roszponka 10g
Kawa zbożowa z mleki€m 250ml [6]

i(isisl owocswy 25sml

Jadłospis realimwany w ramąEh programu "Dobry Fosilek"

Uniwersytecki §zpital Kliniczny Olsztyn

Ałergeny:lB|uten,żjaja,3fyby,4or}esrkiziemne,55oia,6fil€ko/liktora,7orzechY,8§€łer,9Borćzyca,],0sezam,l1łubin,lźskorupiaki,13siari(a,14mięczaki
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