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Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 30o mI 11,6]

pieczywo razowe 1008[1], ma5ło108[6]

wędlina- szynka ZaWędzana 3o8 [1/5/7-!o], 
'erek 

Waniliowy
1008 [6], Pomidor 508, sałata mix 1o8

Kakao 20oml

żupa źurak z jajkiem 351ml 11,/2/618I

Udko z kurczaka I6OE|l/S17-§1, ziemniaczki 200E
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g

Kómpot 250ml

pieczywo razowe 1009[1], maslo10g[6]
szynka konserwowa 50g [1/7-10],sałatka jarZynowa 10og

L1,/ż/7-1o1, sałata lodowa 3og

Herbata 250mI

Eńeaia:2s35 k al,
8lalko 124& fug.!ś

3ąl& *ę8lowodany

{,at, Honnik 52&
§d6,3g

Mus 3wac§wY 10łE

3

Zupó mleczna ż płatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g{6}

wędlina- szynka zawędzana 3Og t1/517 -r1l,serek waniliowy
100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g

Kakao 2o0ml

Zupa pietrusżkowo-selerowa 350ml [1/8]

Udko z kurczaka 15Og[1"/5/7-10], ziemniaczki 2O0g

Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/59

Kompot 250ml

pieczywo ja5ne pszenne 100g[1], maslo109[6]
szynka konsemowa 506 |1/7-10], sałatka jarzynowa 100g

t7 /2/7,1o], salata lodowa 30g

Herbata 2soml

Ener8la:2177 ł.al,
bi*o: 1u& dusza€

4,t& blonnik3Ę

M!s owo€oWY 100g
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo,ia5ne pszenne 1009{1], ma5lo10g[6l
Wędlina- szynka ZaWędZana 3oE [L/5l7 -10l,s€rek Waniliowy
1008 [6], Pomidor 508,salata mix 10g

Kakao 200ml

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Udko z kurczaka I6oe11/5/7.10}, ziemniaczki 2009
Fasolka szparagowa Z ole,iem rzepakowym 120/59

Kompot 250ml

piecrywo jasne pszenne 100g[1], ma5lo10g[6j
szynka konserwowa soł 11 17 -10}, sałatka jarZynoWa ].o0g

|7/2/7-1O}, sałata lodowa 30g

Herbata 250ml

Ener8ia:2177 kcaL

bi3*ol 111& §!sz.!€

duszeowe nasy.one

2ąle waclowodany

34,1& Uonnik308,
5d5,ag

Mu§ ow$c*wY 100§

}
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Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne psżenne 100g[1], maslo10g|6]

Wędlina- szynka zawędzana 30g [1/5/7_10], serek Waniliowy
1008 [6]. Pomidor b,/s 50g, salata mix 10€

Herbata 250ml

Zupa pietru5zkowo-selerowa 350ml {1/8]

Udko z kurczaka I6oE11,/5/7-1,ol, ziemniac?ki 2009
marchewka kolorowa mix z oliwą z oliwek 120/59

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 1009[1], maslo108[6]

szynka konserwowa sog Ll /7 -101, miód 25& sałatka
jarźynowa ni5kotłUszczowa 1,00g Ll/żl7 -101,sałata lodowa
308

Herbata 250ml

Ęńer8ia:2197 k..l,
bi*o: 1066, duśrde

59,5e blonnjt 29&
5ól d8g

Mss łWocoVlY 1ocg

pieczywo raZoWe 1009I1], masłol0g[6]

wędlina, szynka zawędzana 30g |1/5l7 -1o], serek naturalny
1408 [6], Pomidor 50g, sałata mix 10g

Kakao 200ml Bel Cuklu

zupa żurek Z jajkienl 35om| |1/ż/6/8|

Udko z kurczaka L6OeL1/5/7-!0], żiemniacżki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/59

Kompot 250ml Bee aukf*

pieczywo razowe 1008[1], ma5lo10g[61

szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 1o0g

tu2 17 -10], 5ałata lodowa 30g

Herbata 250m1 Bez Cukru

En€rgjB:2357 kcal,
blżłko| 1196 tl!śżcE

tUgaowena§y.one

31,7g, blonnik 50&
śól 6,38

Jabłho żOog sak rilarches/-cukiilia l8]

i

.N

Zupa mlecżna ż płatkami owsianymi 300 ml I1,6]

piecżywo jasne psżenne 1008[1], mas|o10gi6]

Wędlina- szynka zaWędzana 308 [1/5/7-].0], serek Waniliowy
1,009 [6], Pomidor b/5 50g, sałata mix J.Og

Herbata 250ml

Zupa pietrusZkowo-selerowa 350ml |1/8j
Roladka drobiowa z kurczaka 110g/80B l2/8], ziemniaczki
200g

marchewka kolorowa mix z oliwą z oliw€k 120/5g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka konserwowa 5ag$l7-10l, mlód 25g, salatka
j3rzynowa niskoti!szczowa LOOg |1"l 2/7 -1-0}, sałata lodowa
30g

Herbata 250m1

Ene.€ia| 2197 kcal,
bi*ól106& d!52a€

59,5Ę, bIonńik29&
śól4,8g

iviUs olvo.c}vy 1cBg

-

Zupa m}eczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1l, maslo10g[6|

wędlina szynka zawędzana mielona 1009 I1/5/7-10],5erek
Waniliowy 100g [6], Pomidor B/S 50g

Kakao 2ooml

Zupa pietruszkowo-seleroWa 350ml [1/8]
Roladk3 drobiowa z kurczaka 110g/80g [2/8], ziemniaczki
2o0g

Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g

Kompot 250ml

pieczywo ja5ne p5?enne 100g[],], maslo1Og{6]

szynka konseruowa mielona 5og11/7-1,0], miód 25g, sałatka

iarzynowa niskotlu5zczoWa 10og Lll2/7 -!o}, 5atata lodowa
30c
Herbata 250ml

€n€r8ia:2lu k.ai,
§i*o| 1118. tłU9ąe

tbnqow€ niry.one
26,1& wę8lowodany

s,1& Hońńik 30&
sl5,8g

Mus owłaowY :.00g
ZUpa ml€czna z płatkami owsianymi 300 ml 11,6]

pieczywo razowe 1009|1], maslo10g[6]

wędlina- szynka zawędzana 3ag n /5/7-1o|, serek waniliowy
10Og [6], Pomidor 50g, sałata mix 108

Kakao 200ml

Zupa pietruszkowo selerowa 350ml [1/8]

Udko z kurczaka 76oEI1/5/7-\o], ziemniaczki 2009
Fasolka 5zpara8owa z o1eje_m rzepakowym 120/5g

Kompot 250ml

pieczywo razowe 1009[1], maslo10g[6]
szynka konsenvowa 5O8I1/7-7O], salatka jarzynowa 10Og

|1/2/1,10) sałata lodowa 3og

Herbata 250mi

bidło: 111& duśr@

34,r& Honnił 
'Ę,

ar1*5 §wo.owy 1c0g

Przetarta 50oml []./2/8]

He.bata 250ml

Przetańa 500ml [il2l8j

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250m]

Birkoja0
TlUr.r;67,6

ENERGlA2119,*6l
§ól 5,2g

Mii§ Owocowy 1o0g

,=

&

E

żupa mleczna z płatkami ow§ianymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 1008I1J, maslo10916]

wĘdlina drobiowa 50g |1/5/7-10], serek waniliowy 1009 [6],

Pomidor b/s 508, sałata mix 10g
Herbata 250ml

żupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Roladka drobiowa z kurczaka 120g |2/8], ziemniaczki 2009
marchewka kolorowa mix z oliwą ż o iwek 120/5g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka konsemowa 508 l1/7-10],owocowy 20g, 5alata
lodowa 308
Herbata 250ml

Bialko,80

tNEi6tA2119,9k@l
sd 5,28

Mus owocowY 100g

Jadłospis p§alizuwany w FEmaEh prugranu "l)ubry Fosilek"
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