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Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Zupa zurek z jajkiem 350ml [1/2/6/8]

Energia: 2535 kcal,

Herbata 250m!

Kompot 250ml

. |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] m::::;z;i :w“:y’e
& |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek waniliowy |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g v
i
E |100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g 3‘;':;“"3“‘"":::\’
w tym cul
32,8g, blonnik 52g,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 616,3¢
Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z pfatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
Energia: 2177 kcal,
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b‘f"::‘ “15':“5'““
w
& |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek waniliowy |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g o “:asy
£ [100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g 26,1g, weglowodany
= 238g w tym cukry
= 34,1g, blannik 30g,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250m| s615.8g
Vius owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
Energia: 2177 keal,
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10}, ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi:':::ﬁ‘:::?'
H
% |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10), serek waniliowy |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g tuszczowe nasycone
‘Z 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10}, satata lodowa 30g 262',15 “ﬁsm:a"v
g w tym cukry
- 34,1g, blonnik 30g,
Kakao 200ml Kompot 250mi Herbata 250m! s615,8g
Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] --
Energia: 2197 keal,
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ”“;’:"“°SF~:““‘“
w tym kwa
8 wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek waniliowy |marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], mi6d 25g, satatka uu;mmamz\,
= |100g [6], Pomidor b/s 50g, safata mix 10g jarzynowa niskottuszczowa 100g [1/2/7-10], satata lodowa | 28 weglowodany
2 e 260g w tym cukry
£ 30g 59,5g, blonnik 29,
Herbata 250ml 5614,8g

Mus owocowy 100g

‘ _’i]uk‘r’z‘yl:aj .

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek naturalny
140g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Zupa zurek z jajkiem 350ml [1/2/6/8]
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g

Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g

Kompot 250mli Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g
[1/2/7-10], satata lodowa 30g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 200g

Sck marchew-cukinia [8]

Energia: 2357 kcal,
biatko: 119g, tluszcze
88g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
31g, weglowodany
200g w tym cukry
31,7g, btonnik 50g,
s616,3g

Ogr. Pab. 5. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina- szynka zawgdzana 30g [1/5/7-10], serek waniliowy
100g {6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata 250mi

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Roladka drobiowa z kurczaka 110g/80g [2/8], ziemniaczki
200g

marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka konserwowa 50g [1/7-10], midd 25g, satatka
jarzynowa niskottuszczowa 100g [1/2/7-10], satata lodowa
30g

Herbata 250ml

Mus owocowy 100g

Energia: 2197 keal,
biatko: 106g, ttuszeze,
75g w tym kwasy
tuszczowe nasycone
28g, weglowodany
2608 w tym cukry
59,5g, blonnik 29g,
s614,8g

Mielona

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina szynka zawedzana mielona 100g [1/5/7-10}, serek
waniliowy 100g [6], Pomidor B/S 50g

Kakao 200ml

Zupa pietruszkowo-selerowa 350mi [1/8]

Roladka drobiowa z kurczaka 110g/80g [2/8], ziemniaczki
200g

Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g

Kompot 250m!

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka konserwowa mielona 50g [1/7-10], miod 25g, satatka
jarzynowa niskottuszczowa 100g [1/2/7-10], satata lodowa
30g

Herbata 250ml|

Mus owocowy 100g

Energia: 2177 keal,
biatko: 111g, thuszcze|
80g w tym kwasy
thuszczowe nasycone
26,1g, weglowodany
238g w tym cukry
34,1g, blonnik 30g,
s615,8¢

upa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

| pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2177 keal,
biatka: 111g, tuszcze|

k
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek waniliowy |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g ﬁjigum":,arzze
1100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10), satata lodowa 30g 26,1g, weglowodany
238g w tym cukry
34,1g, blonnik 30g,
-|Kakao 200ml Kompot 250mi Herbata 250ml $615,8g
Mus owocowy 100g
Przetarta 500ml {1/2/8] Przetarta 500mi [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8]
Biatko;80
- Tius2cz;67,6
§ Herbata 250ml Kompot 250mi Herbata 250ml Weglowadany;327
ENERGIA 2119,9kcal
5615,2g
Mus owocowy 100g
£ |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ——
=
3
&
g— pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Roladka drobiowa z kurczaka 120g [2/8], ziemniaczki 200g  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] n'f.i'::éi"s
8 67,
= |wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g [6], |marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10],owocowy 20g, salata Weglowodany;327
& |Pomidor b/s 50g, satata mix 10g lodowa 30g . 251::,9!«3]
5 |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
S Mus owocowy 100g
Jadiospis realizowany w ramach programu "Dobry Pasitek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



