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WARTOSCI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  300ml [1,6]

Pleczywo razowe100g[1], rama 10g[6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk smazony 120g[1/3/8] , ziemniaczki 200g

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

116, Tuszcee 768 w
twarotek z ziolami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6], |Warzywa na parze 120g [1) Pasta z dorsza 70g [2/3/9], serek deliser 2 szt [1/6] , Pomidor :""‘""“.‘"":;;.
midd 25g , satata mix 10g 50g, roszponka 10g .,wm.:m,,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| Blonnik 40g, s¢16,7g

Energia: 2300, Blatko

jogurt do picia 200 mli [6]

Lekkostrawna

Zupa mleczna z platkami owsianymi  300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

twarozek z ziotami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6],
micd 25g , satata mix 10g i
Kakao 200ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g{1/3/8] z sosem szpinakowo -
ziolowym B0g [1] , ziemniaczki 200g

Warzywa na parze 120g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g{1], maslo10g(6)]

Pasta z dorsza 70g [2/3/9], serek deliser 2 szt [1/6] , Pomidor
50g, roszponka 10g

Herbata 250m|

Energla: 2153, Blalko
207, Tusecrs 63g w
tym nasycone 25,

259
W tym cukty 69g,
blonnik 35g, 541 5,6¢

jogurt do picia 200ml [6]

- _|2upa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1],rama 10g[6]

twarozek z ziotami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6],
miod 25g , satata mix 10g

Kakao 200ml [6)

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g{1/3/8] z sosem szpinakowo -
ziotowym 80g {1] , ziemniaczki 200g

Warzywa na parze 120g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1), maslo10g[6]
Pasta z dorsza 70g [2/3/9], serek deliser 2 szt [1/6] , Pomidor

50g, roszponka 10g
Herbata 250mi

Energia: 2153, Blatko
207, Thuszcre 63gw
tym nasycona 25,
weglowodany 239g
W tym cukty 69g,
blonnik 355, 591 5,60

jogurt do picia 200 ml [6]

Zupa mleczna z pfatkami owsianymi  300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g([6]

twaroiek z ziotami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6],
miéd 25g , satata mix 10g

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo -
ziotowym 80g [1] , zlemniaczki 200g

Duszona marchewka 120g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6)

Pasta z dorsza 70g [2/3/9], serek deliser 2 szt [1/6], Pomidor
b/s 50g, roszponka 10g

Herbata 250m|

Energia: 2019, Blalko
117, Tlusacze SSgw
tym nasycone 20,
waglowodany 248g
w tym cukty 68g.
blannik 31g, s6l 4,85

jogurt do picia 200 ml [6]

|Pieczywo razowe100g[1), rama 10g[6]
|twarozek z ziotami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) (6],
|wedlina 30g[1/5/7-10] , satata mix 10g

Kakao 260ml [6) Bez Cukru

Pomidorowa z makaranem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g[1/3/8) z sosem szpinakowo -
zlolowym 80g [1], zlemniaczki 200g

Warzywa na parze 120g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Pasta z dorsza 70g [2/3/9], serek deliser 2 szt [1/6] , Pomidor
50g, roszponka 10g

Herbata 250m! Bez Cukru

pomarancza 1 szt 150-170g

kanapka 1 szt [1/2/5-10]

jogurt naturalny 150 g [6]

Energia: 2291, Blatko
116, Tluszcxe 8Tg w
tym nasycone 26,
waglowodany 237g
w tym cukty 55g,
blonnik 49g, 381 8,1g

DOgr. Pob. 5. Zoladkowy

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6)

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

twarozek z ziotami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6],
midd 25g, salata mix 10g

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g[1/3/8) z sosem szpinakowo -
ziolowym 80g [1] , ziemniaczki 200g

Duszona marchewka 120g [1]

Kompot 250ml|

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z dorsza 70g [2/3/9], serek deliser 2 szt [1/6] , Pomidor
b/s 50g, roszponka 10g

Herbata 250m|

jogurt do picia 200 ml [6]

Energia: 2019, Bialko|
117, Thusreze 55w
tym nasycone 20,
weglowodany 248g
w tym cukty 68¢,
blonnik 31g, s614,8g

Zupa mleczna z ptatkami owslanymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

twarozek z ziolami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6],
midd 25g, satata mix 10g

Kakao 200ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z morszczuka 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo -
ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g

Warzywa na parze 120g [1]

Kompot 250ml|

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6]

Pasta z dorsza 70g [2/3/9], serek deliser 2 szt [1/6] , Pomidor
b/s 50g, roszponka 10g

Herbata 250m|

jogurt do picia 200 m! [6]

Energia: 2019, Blatko
117, Thuszere 555w
tym nasycone 20,
weglowodany 2485
w tym cukty 68g,

blonnik 31g, s614,8¢

| Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 mi [1/8]
Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo -
ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
|twarozek z ziotami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6], |Warzywa na parze 120g [1] Pasta z dorsza 70g [2/3/9], serek deliser 2 szt [1/6] , Pomidor wmnm-:.
| midd 25g, satata mix 10g 50g, roszponka 10g wwu&y&h
akao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ‘blonnik 35g, 561 5,65
jogurt do picia 200 ml [6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8) —
Tiuser;73, ,9
; Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany;298,1
ENERGIA 2171, 4keal
014,75
jogurt do picia 200 mi [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi  300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] —
Morszczuk na parze 120g(1/3/8] z sosem szpinakowo -
Pieczywao jasne 100g[1], rama 10g[6] ziotowym 80g (1], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6) M".
& |Szynka drobiowa 50g [ 1/5/7-10], midd 25g , salata mix 10g |Duszona marchewka 120g [1] Szynka drobiowa 50g [ 1/5/7-10], diem 20g, pomidor b/s | wegtowodany:298,1
E 50g , satata mix 10g F""‘G::":"-“W
5 &

Herbata 250ml|

jogurt do picia 200 ml [6]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



