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Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [1,6]

Pieczywo razowel00g[1], rama 10g([6]

Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem |
ziolami BOg [1-3/6], Pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosie z warzywami 200g [1/8],
ry2 200g

marchewka z groszkiem 130g[6/8/7]

Kompot 250ml

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], Jablko 1 szt,
salata mix 10g

Herbata 250ml|

Galaretka 2 owocami 180g

Energia: 2535, Biatko
124, Tlusrcre 90g w
tym nasyconé 30,2,
wyglowodany 250g
W tym cukty 32,8g,
Ilonnik 52g, 561 6,38

Zupa mileczna z kaszg jaglang 300ml [1,6)

Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8]

|Potrawka z fileta z indyka w sosie z warzywami 200g [1/8],

Serek waniliowy 150g [6]

N o L 117, Tusrcze T8 w
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryi 2008 pleczywo pszenne 100g(1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
Wedlina 30g [1/5/7-10|, Pasta z turiczyka z twarogiem i marchewka z groszkiem 130g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), pomidor 50g, jajko 1 szt. | waslowodany 269g
ziolami BOg [1-3/6], Pomidor 50g, satata 10g [3], jabtko 1 szt, satata mix 10g ;::::T.::
Herbata 250ml Kompaot 250ml Herbata 250ml 528

Galaretka z owocami 180g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8] —
Potrawka z fileta z indyka w sosie z warzywami 200g [1/8], mﬂ“”“"
Pieczywo pszenne 100g[1],rama 10g[6] ryt 200g pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] e W Ao
Wedlina 30g {1/5/7-10), Pasta z tuficzyka z twarogiem | marchewka z groszkiem 130g[6/8/7) szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt 17, weglowodany
| ziotami BOg [1-3/6], Pomidor 50g, satata 10g [3], jabtko 1 szt, satata mix 10g ;fm ;‘:‘L
|Herbata 250m| Koempot 250ml Herbata 250ml 531

Zupa mleczna z kaszq jaglang 300m! [1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350m| [1/2/6/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosle z warzywami 200g [1/8],

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz 200g pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g[6]
Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem | szpinak duszony 120g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, pasta z m:,i
ziolami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 50g, satata 10g biatek 50g [3], jabtko z pieca 1 szt, satata mix 10g w tym cukty 711
Herbata 250mi Kompot 250ml Herbata 250m| Blonnlk 29, 361 5¢
Galaretka z owocami 180g
Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie z warzywami 200g [1/8], ‘;;m;""""
| Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] ryz 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] oy
" |Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i marchewka z groszklem 130g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogdrek 50g, jajko 1 szt weglowodany 215g
' |ziotami 80g [1-3/6], Pomidor 50g, satata 10g [3], jabtko 1 szt , satata mix 10g ;ww:m“:."u':t
Herbata 250mi Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml| Bez Cukru 9,28

Jogurt naturalny150g [6]

kanapka 1 szt [1/2/5-10]

Galaretka z owocami B/C180g

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z tuficzyka z twarogiem i
ziotami 80g [1-3/6), Pomidor B/S 50g, safata 10g
Herbata 250ml

Zupa koper, z ziemniak. 350ml [1/2/6/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosie z warzywami 200g [1/8],
ryz 200g

szpinak duszony 120g[6/8/7)

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, pasta z
biatek 50g (3}, jabtko z pieca 1 szt, satata mix 10g
Herbata 250ml

Galaretka z owocami 180g

Energia; 2409 Blatko
116, Tluszcre 66g w
tym nasycone 26,

weglowodany 324g
'w tym cukty 71,1g,
blonnik 29g, 56 5g

Zupa mleczna z kaszq jaglang 300mi [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Wedlina miksowana 50g [1/5/7-10], Pasta z tuficzyka 2
twarogiem | ziolami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 50g, satata
Herbata 250ml

Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8]

Potrawka z fileta z indyka w sasie 7z warzywami 200g [1/8],
ziemniaki 200g

marchewka z groszkiem 130g[6/8/7]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa mielona 60g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g,
pasta z jajek 50g (3], jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250m!

Galaretka z owocami 180g

Energla: 2409 Blalko
116, Thuseeze G6g w
tym nasycons 26,
waglowodany 324g
w tym culety 71,18
blonnik 29g, 541 Sg

Zupa mleczna z kaszq Jaglang 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6)

Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie z warzywami 200g (1/8),
ryz 200g

pieczywo pszenne 100g[1}, maslo10g(6]

Enargla: 2535, Biatko
124, Ttuszcze 950g w

basndd el cany daadoand [ ot

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250m|

tym nasycone 30,2,
Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z tuiczyka z twarogiem | marchewka z groszkiem 130g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 $zt. | wemowadany 250¢
ziolami 80g [1-3/6], Pomidor 50g, salata 10g [3], jabiko 1 szt, satata mix 10g wtym cukty 32,8,
Herbata 250m| Kompot 250mi Herbata 250ml blotalkaig, sl 8%
Galaretka z owocami 180g

Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8) + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] il
; Weglowodany 285g
1 Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| n:;:: 7":55:1: '

wiagg

Galaretka do picia 180g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [1,6] Zupa koper. 2z Ziemniak. 350ml [1/2/6/8] —

Potrawka z fileta z Indyka w sosie z warzywami 200g [1/8], o
Pieczywo jasne 100g(1], rama 10g|6] ryz 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g|6] Waglowodsny 2858
Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z tuficzyka z twarogiem i szpinak duszony 120g[6/8/7] |szynka kanapkowa 50g (1/5/7-10], pomidor 50, jabtko z mnmn:::::; -

ziolami 80g [1-3/6), Pomidor B/S 50g, satata 10g pieca 1 szt, satata mix 10g soiaag

Galaretka z owocami 180g

Jadiospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszid ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




