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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

SNIADANIE + ( I SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + { KOLACJA 21 ) WARTOSC
4 mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] Energla Keal. 2
jfeczywo razowe 100g([1], rama 10g +makaron razowy 200g[1/2] pieczywo razowe 100g([1], maslo10g[6] Biatko 97, Thus
(fasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], deliser 1 szt [6], ::w':":‘;'z
[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, Pomidor 50g, satata mix 10g , Weglowodany
roszponka 10g c»un; :G,S:::n
Herbata 250m| Kompot 250ml| Herbata 250ml !
Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinia 180g [1/8] Energla Keal. 2
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] Bialko 97, Ttus
Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |safata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], deliser 1 szt [6], m‘;‘z
:é [90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, Pomidor 50g, satata mix 10g , Weglowodany
3 |roszponka 10g “*";:‘;ﬂ"‘:‘
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| '
Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
Potrawka z kurczaka z marchewkg i cukinig 180g [1/8] Energla Keal. 2
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Blatko 97, Tius
j Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g(1/5/7-10], deliser 1 szt [6], "‘mﬁ
E‘ [90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, Pomidor 50g, satata mix 10g , Weglowodany
#* |roszponka 10g C“““;:"s:::"
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml g
Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
s Potrawka z kurczaka z marchewkq i cukinig 180g [1/8] :"‘:"::'9:"7"-:“
j Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g +makaron pszenny 200g(1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Thiszen
Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g([1/5/7-10), deliser 1 szt [6], Nasycone ¢
i [6], jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g Pomidor b/s 50g, satata mix 10g , :’u?:‘;o“;,g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 31,5614,9
Mus owocowy tubka 100g
Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
: Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] Energia Keal. 2
Pieczywo razowe100g[1], rama 10g +makaron razowy 200g[1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Blatko 93, Thus
| Pasztet domowy wieprzowy 100g (1/2/8], satatka z brokuta |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], deliser 1 szt [6], ::m
[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, Pomidor 50g, satata mix 10g , Weglowodany
oszponka 10g ‘"“';::-6:’?;
Herbata 250ml Bez Cukru  [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml| Bez Cukru e
jogurt naturainy 150g [6] ' pka 1 szt [1/2/5-10] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] Energla Keal. 2
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “":: 97:‘::
% |Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10), serek kiri 1 szt satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10), deliser 1 szt [6], Na’svmms
i [6], jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g Pomidor b/s 50g, satata mix 10g , ‘::'uf::o""_'h"‘:
5\ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 31,5614,9
Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 mi [1/6/8] -
Potrawka z kurczaka z marchewkq i cukinig 180g [1/8] + :’I‘:'z',';“‘t;
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 101, Thuszc
i Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], serek kiri 1 szt [6], |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona - rozdrobniona 50g[1/5/7-10], Nasycone 1
jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g deliser 1 szt [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mm
Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250m| 35,5615
Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] e Kl
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 97, Thus
Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], safatka z brokuta |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], deliser 1 szt [6], :"2' ""“‘1'
[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, Pomidor 50g, satata mix 10g , wmm
roszponka 10g Cukry 60, Blor
Herbata 250m! Kompot 250ml Herbata 250m| B 3049
Mus owocowy tubka 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500m| [1/2/8) Przetarta 500ml [1/2/8] :"‘:x"';'-‘"‘:!
. M,‘m‘mcx
; Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml Nasycone 1
Cukry 59, Blor
Mus owocowy tubka 100g 3,393
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6) Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
E Potrawka z kurczaka z marchewkg i cukinig 180g [1/8] Energla Keal. 2
Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "":;' 91:“::
E Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt satata z oliwg z oliwek 100g wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Pomidor b/s Na'symmz
[6], Biszkopty[1/2/6) 10g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g, 50g, satatal0g, ‘:’umf"m
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 31,5614,¢
3

Mus owocowy tubka 100g

Jadiospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



