™ 28.1ut.25 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

serek waniliowy 150g [6]

Dieta
SNIADANIE + { 1 SNIADANIE J OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21} WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350m| [1/2/6/8] -
Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Keal. 2697,
= Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 5‘“';: ﬁ“;':e’m
£ [fromage 80g[6],mi6d 25G, pomidor 50g, safata mix 10g suréwka z kapusty biatej 120 g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], papryka 50g, Nasycone 12,
& roszponka 10g Weglowadany 305
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| Culey T4 ol
serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350mi [1/2/6/8] -
Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Keal. 2503,
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g{6] B“';‘; ’f:;:::::“‘
.E fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g, NS0,
§ roszponka 10g gflo;l:fo::. EH;S
= |Kakao 200mi [6] Kompot 250ml Herbata 250m| '3"8’ o 4’7"' d
serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300mi [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
: Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Kcal. 2503,
$ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g bazyliowym [1/2/3/8] , zZiemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] ‘*“’;‘: i‘:&::::“e
E fromage 80g[6],mi6d 25G, pomidor 50g, satata mix 10g, Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g, Na;vw,,e 10,
@ roszponka 10g Weglowodany 386
= Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m c"k;‘g;f:;'"ik‘
: serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
2 Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Keal. 2450,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bi*"';‘;‘ if;;’:;:‘"
é. fromage 80g[6], miéd 25G,pomidor B/S 50g, satata mix 10g, |Seler gotowany z marchewka i oliwg 130g [8] Pasta jajeczno-tuficzykowa 100g [2/3/9], pomidor b/s 50g, Nasycone 10,
=2 roszponka 10g Weglowodany 378
£ |Herbata czerwona 250ml Kompot 250mi Herbata 250ml C“k;‘;f;f::'“ik:

Dderwe

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g
fromage 80g[6], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata

- 1mix 10g
{Kakao 260ml [6]

Bez Cukru

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie
bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g

suréwka z kapusty biatej 120g

Kompot 250mi Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Mandarynka 120-150g

kanapka 1 szt {1/2/5-10]

skyr naturainy 140g {6]

Energia Kcal. 2510,
Biatko 86, Tuszcze
72, Tuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 370
Cukry 51, Blonnik:
38,5614,9

{Ogr. Pob. s. Zoladkawy

Zupa mleczna z kaszka manng 300mi [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g
fromage 80g[6], miéd 25G,pomidor B/S 50g, satata mix 10g,

Herbata czerwona 250m|

Pomidorowa z makaronem 350ml| [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie
bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g

Seler gotowany z marchewka i oliwa 130g [8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor b/s 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

serek waniliowy 150g [6]

Energia Kcal. 2460,
Biatko 86, Thuszcze
73, Tluszeze
Nasycone 10,
Weglowodany 378
Cukry 69, Blonnik:
38, 5615,1

Mielona

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g
fromage 80g[6], midd 25g, pomidor B/S 50g, satata mix 10g,

Kakao 200mi [6]

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie
bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g

Brokut z oliwg z oliwek 120g

Kompot 250mi

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor b/s 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

serek waniliowy 150g [6]

Energla Kcal. 2503,
Biatko 86, Tiuszcze
72, Tluszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 386
Cukry 71, Blonnik:
38, 5614,7

2upa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g
fromage 80g[6],miéd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g

Kakao 200m| [6]

Pomidorowa z makaronem 350m! [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie
bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g

Brokut z oliwg z oliwek 120g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

serek waniliowy 150g [6]

Energia Kcal. 2697,
Biatko 87, Tfuszcze
88, Tluszcze
Nasycone 12,
Weglowodany 395
Cukry 71, Blonnik:
39,5614,9

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250mi

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Energia Kcal. 2401,
Biatko 89, Tluszcze
72, Tluszeze
Nasycone 10,
370

serek waniliowy 150z [6]

Cukry 63, Blonnik:
29,5614,8

Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], mi6d 25G,pomidor B/S
50g, satata mix 10g,

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350ml| [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie
bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g

Seler gotowany z marchewkg i oliwg 130g [8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem 20g 1 szt , Pomidor
B/S 50g, roszponka 10g

Herbata 250m|

Chirurgiczna pooperacyjna

serek waniliowy 150g {6]

Energia Kcal. 2460,
Biatko 86, Ttuszcze
73, Tluszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 378
Cukry 69, Btonnik:
38, 5615,1

Jadiospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




