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Zupa mleczna z kaszką manną 300ml [1,6]

Pieczywo r:zo!!e + kajzerka 1008[1], rama 10g

froma8e 80g[6] miód 25G, pomidor 508, sałata mix 10g

Kakao 200m] 16l

Pomidorowa z makaronem 35Om| |7/2/6/8]
Kotlet z dorsza i |ososia na parze 1308 w jasnym sosie

bazyliowym ILl2/3/8] , ziemniaczk.' 200E

suróWka z kapusty białej 120 8

Kompot 250ml

Pieczywo rózowe 100g[1], maslo10g[6]

Pasta jajeczno-tuńczykowa Io0g I2/3/9], papryka 50g,

roszponka 10g
Herbata 250ml

Energie xc.l,2597,

u, iuga€

39, sl4,9

5§rek waniiiawY 1,50g [6]

l

*

ZUpa mleczna z kaszką manną 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 1009[1], rama 10g

fromage 808[6],miód 256, pomidor 50g, salata mix 10g

Kakao 200mł [6I

Pomidorowa z makaronem 350ml L7lżl6l8]
Kotlet z dórsza i łososia na parze 1308 w jasnym sosie

bazyliowym Luż/3/8l , ziemniaczki 200g

Brokut z oliwą Z oliwek 12og

Kompot 250ml

Piecżywo pszenne 100g[1], maslo10g{6]

Pasta ja.ieczno-tuńczykowa 1008 [2/3/9l, pomidor 50g,

roszponka 108
Herłrata 250ml

En€rtla kl. 2§Oą
g.lkos,]te@

72, Tłu*s
N$rcnelą

walowodily3s
allry 71, gonnlk:

§, sól4,

serek wan;iiOWy 150g [§J

Zupa mleczna z kaszką manną 300ml [t,6]

Piecżywo pszenne + kajzefka 10o8[1], rama 108

fromage 80g[6],miód 25G, pomidor 50g, sałata mix 1Og,

Kakao 200ml {6]

Pomidorowa z makaronem 35Om| |L/2/6/8)
(otlet z dorsza i łososia na parze 130g W jasnym sosie
bazyliowym [1/7/3/8] , ziemniaczki 20oE

B.okuł ż oliwą Z oliwek 1208

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 1008[1], maslo108[6]

Pasta jajeczno,tuńczykgwa 1oag Iżl 3 19], pomidor 50g,

rosżponka 108
Herbata 250ml

9Ęt, R6l. ls3.
Mko8ą fr§e.

72, Tlg#e
ilaspne 1ą

Wslowd.ńy3s
culry 7t słonnlk:

§.$lĄ,
s€fei( WariliosJll 15§g 16l

Zupa mleczna z kaszką manną 300ml 11,6]

Piecżywo pszenne t kajzerka 100g[1], rama 10g

fromage 809[6], miód 25c,pomidor B/s 50g, salata mix 10g,

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa Z makaronem 350m1 luzl6/8l
Kótlet Z dorsza i łososia na parze 130g W jasnym sosie

bazyliowym 1112/3/8l , Ziemniaczki 2009

5eler gotowany Z marchewką l oliWą 13o8 [8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne ]00gl1], maslo10g[6l
Pasta jajeczno-tuńc.ykowa 1oo8|2/3/9], pomidor b/s 5og,

ro5zponka :tOg

Herbata 250ml

tn.lgla Ką|.260.
Bitsłko86,lu..ae

'3, 
Tlund9

€ukry 69, Blonnik:

3E.sl5,1

sereł waniiiowy 15$g [6"1

Jogurt naturalny 1009 |6}

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g

froma8e 80g[6l, wędlina 30E [1/5/7-10], pomidor 50g, sałata

mix 10g
Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Pomidorowa z makaronem 350m1 II/ZI6l&1
Kotlet z dorsza i łososia na parże 130g wjasnYm sosie

bazyliowym |1/2/3/81 , ziemniaczki 200g

surówka z kapusty biatej 1208

Kompot 250ml BeZ aukru

Pieczywo razowe 1009[1], maslo108[6]
Past3 jajeczno-tuńczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g,

roszponka i08
Herbata 250ml Ber aukru

EmraiaX61.2510.

72,Illsze.

c!łry51, Błflnik:
3ą$lĄ9

Ma!]darvnke:?{i-i,50s kanapka 1 szt {1/2/5-10j sXYl ilótU13lnlj lcu{ lbl

Zupa mleczna z kaszką manną 300ml [1,6]

pieczywo pszenne + kajzerka 1008[1], rama 10g

fromage 809[6], miód 256,pomidor B/S 508, sałata mix 10g,

Herbata czerwona 2soml

Pomidorowa z makaronem 35Om| |L/2l6/8l
Kotlet z dorsza i łososia na parze 130g W jasnym sosie

baZyliowym |1 lż/ 3 /8|, Ziemniaczki 2008

§eler gotowany z marchewką i oliwą 1308 [8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 1009[1], maslo10816]

Pasta,jajecżno-tuńczykowa 100e [2/3/9]. pomidor b/s 50g,

roszponka 10g
Herbata 250ml

BĘra k[ 2am.
§ialbs, TłllsĘe

7ąTfo.e

W*|owo&ny 378
clrry§, $oMlk

§, $l ą1

serek WónjliOWY 150g [6]

Zupa mleczna z ka§zką manną 300ml !1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 1008[1], rama 10g

froma8e 80g[6], miód 259, pomidor B/s 50g, salata mix 10g,

Kakao 20oml [6]

Pomidorowa z makaronem 350ml Ir/2/6/81
Kotlet z dorsza i tósosia na parze 1308 W jasnym sosie

bazyliowym tl/ ż/ 3 /8], ziemniacZki 2008

Brokuł z oliwą z oIiwek 120g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta jajeczno,tuńczykowa 100g [2/3/9], pomidor b,/s 50g,

roszponka 10g
Herbata 250ml

Enąl. Kcal, Eoą
Biiłko 8ą Tfus@

7Ąllu3m

Wętlowodary !86
cutry 71, Bbnnikl

38, sal ą7

serek waniliowy 1509 [6]

Zupa mleczna z kaszką manną 300ml [1,6]

Pieczvwo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g

fromage 80g[6],miód 25G, pomidor 50g, sałata mix 10B

Kakao 20oml I6]

Pomidorowa z makaronem 351ml IL/2/6/81
Kótlet z dorsza i lososia na parze 13og W jasńym sosie
bazyliowym Ll/2/3/81 , ziemniaczki 200g

Brokuł z oliwą z oliwek 120g

Kompót 250ml

Pieczywo pszenne 100g{1], maslo10g[6]

Pasta jajeczno-tUńczykowa 1009 [2/3/9], pomidor 50g,

roszponka ].0g

Herbata 250ml

EDerdafu!,2697|
8isko a7, lu§zc.e

cułry71, Bonnit:
19,%r4B

..,".,l, .,._-;li^,.,., t !Ą- ii]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/B]

Herbata 250ml

§nertla x€l, 2{1.

clkry63, Blonnik|

29, sl4,8
serek waniliowy 150g [6]
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ZUpa mleczna z kaszką manną 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], ma5lo10gl6]

sżynka drobiowa sge|u5/7-1o1, miód 256,pomidor B/s

508, 5atata mix 10g,

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 35am| [x/2/6/81
Kotlet z dorsza i łososia na parze 130g W jasnym sosie

bazyliowym [1/2/3/8] , żiemniaczki 2009

s€ler 8otowany ż marchewką i oIiWą 1309 [8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa soel1"l5!7-1o1, dżem 20g 1 szt, Pomidor
Bl5 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energiax€|.24&,
Blilko 66, Tluślde

73,Tłu§ą6

€U&ry 69, atonnlł:
3&5Ól5,1

sereit waniliowy 1509 [frj

Jadłospis pBalizo}yany w ramach prBgpBmu "Dobry Posilek"

A1ergeny: l, §iulen,2 jaja, 3 ryby,4 orzesrki ziemne, 5 §oja, 6 mlekollaktoza, 7 §rrechy,8 seler,9 gorcryca, 10 sezam,11 łubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mięczaki

,

-

-

l

_g

ą
6

E

=


