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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Deser jogurtowy z marakuja 125g [6]

Dieta
SNIADANIE + { I SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21 WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 mi [1,6] Zupa ogdrkowa na wedzonce 350 m! [1/2/8] - cergia: 2535 kaa
Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza bulgur 200g Biatko 124g, Thuszcze
2 pieczywo razowe 100g[1], rama10g[6] 1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 90g w tym kwasy
Z |wediina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany Sledzik z sosem jogurtowym 100g 70g/30g [3/8], wedlina ::s;:&:;:f‘:z:;
= [50g, rukola 10g migdatami 120g [4] 30g [1/5/7-10],Jabtko 1 szt., pomidor 50g 250g w tym cukty
Kakao 200mi Kompot 250mi Herbata 250ml 3"3‘3'5 ::‘;":;“ 52,
Deser jogurtowy z marakujg 125g [6] '
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 mi [1/2/8] ——
5 Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza bulgur 200g biafko: 111g, tuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama10g[6] [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80g w tym kwasy
"é wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany Ryba po grecku bez cebuli 100g 50g/50g [1/3/8], wedlina ::s:;'x:,::f:::::
§ 50g, rukola 10g migdatami 120g [4] 30g[1/5/7-10],Jabtko 1 szt., pomidor 50g 238g w tym cukry
Kakao 200ml Kompot 250m| Herbata 250ml “viﬁs;"’;:;“ 308
Deser jogurtowy z marakuja 125g [6] '
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 mi [1/2/8] - Snegialibii e
- Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza bulgur 200g biatko: 111, tuszcze
5 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama10g[6] [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80g w tym kwasy
& |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany Ryba po grecku bez cebuli 100g 50g/50g [1/3/8], wedlina g:s:::::,::f:::::
§'~ 50g, rukola 10g migdatami 120g [4] 30g[1/5/7-10), Jabtko 1 szt., pomidor 50g 238g w tym cukry
Kakao 200m| Kompot 250m| Herbata 250ml “'lg's ::“;‘::‘ 30g,
Deser jogurtowy z marakujg 125g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] - e 19 il
3 Gulasz z szynki wieprzowej w sosie wiasnym 180g [1/2/8], bistico: 106, thuszcze,
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama10g[6] kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 75g w tym kwasy
é” wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor Marchewka na parze z oliwg z oliwek 120g Ryba po grecku bez cebuli 100g 50g/50g [1/3/8], wedlina ﬁ;;;u:;::fzﬁ'f
£ |b/s50g, rukola 10g 30g[1/5/7-10],Jabtko z pieca 1 szt., pomidor 50g 2608 w tym cukry
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m! 59'55;::‘:;:‘ 2%

{Kakao 200m|

Jogurt naturalny 100g [6]

pieczywo razowe 100g[1], ramal0g[6]
{wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor

50g, rukola 10g
Bez Cukru

Zupa selerowa 350 mi [1/2/8]

Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza bulgur 200g
1

Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany
migdatami 120g [4]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Sledzik z sosem jogurtowym 70g/30g [3/8], wedlina 30g
[1/5/7-10],Jabtko 1 szt., pomidor 50g

Herbata 250ml Bez Cukru

Galaretka B/C 180g

kanapka 1 szt [1/2/5-10]

Deser jogurtowy z marakujg 125g [6]

Energia: 2357 keal,
biatko: 119g, tluszcze.
88g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
31g, weglowodany
200g w tym cukry
31,7g, bionnik 50g,
616,35

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Zupa selerowa 350 ml [1/2/8]

Deser jogurtowy z marakuja 125g [6]

z T X . Energia: 2197 keal,
B Gulasz z szynki wieprzowej w sosie wiasnym 180g [1/2/8], bialko: 1068, tluszcze.
:f pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g[6] kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 75g w tym kwasy
5 |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor  |Marchewka na parze z oliwg z oliwek 120g Ryba po grecku bez cebuli 100g 50g/50g [1/3/8], wedlina ";;;Tgx:ﬁ:’:
& |b/s50g, rukola 10g 30g[1/5/7-10],Jabtko z pieca 1 szt., pomidor 50g 2602 wtym cukry
£ |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 59,5g, blonnik 29,
=i 614,88
sok warzywny 300mi{8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] - -
biatko: 111g, thuszcze

= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g(6] Pulpet z szynki 120g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂaﬂsw!vm kwasy
£
& |wedlina mielona 30g [1/5/7-10}, ser twarogowy 100g [6], Marchewka na parze z oliwa z oliwek 120g Ryba po grecku bez cebuli 100g 50g/50g [1/3/8], wedlina z:slz:‘:v“e’;:aws:::::
= Ipomidor b/s 50g , rukola 10g 30g[1/5/7-10],mus jabtkowy 120g, pomidor 50g 238g w tym cukry

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml “"E's::‘;“;‘:‘ 308,

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Zupa ogoekowa na wedzonce 350 ml [1/2/8]
Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza bulgur 200g

Energia: 2177 keal,
biatko: 111g, tuszcre

pieczywo razowe 100g[1], rama10g[6] [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 80g w tym kwasy
wedlina 30g [1/5/7-10), ser twarogowy 100g [6], pomidor Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany Ryba po grecku bez cebuli 100g 50g/50g [1/3/8], wedlina ;’:f:::,:,z::::z::
50g, rukola 10g migdatami 120g [4] 30g[1/5/7-10), Jabtko 1 szt., pomidor 50g 238g w tym cukry
Kakao 200ml Kompot 250mi Herbata 250m| 34,13,5 ::asn:;k 30g,
Deser jogurtowy z marakujg 125g {6] ’
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500m! [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] o

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Thuszcz67,6
Weglowodany;327
ENERGIA 2119,9kcal

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Deser jogurtowy z marakujg 125g [6]

56152
Deser jogurtowy z marakujg 125g [6]
£ |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 mi [1/2/8] -
E Gulasz z szynki wieprzowej w sosie wiasnym 180g [1/2/8], et
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g[6] kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Thuszez67,6
E wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor Marchewka na parze z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z suszonych pomidoréw z E‘::g*;:\;ﬂla;;v;g
% b/s 50g , rukola 10g warzywami 80g [8]+ herbatniki 1 op 15g [1/2/6] 61525
§

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Pasitek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaia, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




