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Zupa mleczna z platkami owsianymi 300 ml [1,6j

pieczywo razowe 10og[1], rama10g[6l

Wędiina 30B |1/517 1o1,ser twarogowy 100g [6], pomidor

508, rukola 10g
Kakao 2ooml

Zupa ogófkowa na wędzonce 350 ml [1/2/8]
Gulasz z szynki wieprzowej t&Ogt1/2/8], kasza bulgur 2009

I1]

Brol(uł gotowany z olejem slonecznikowym posypany

mjgdałami 120g [4]
Kompot 250ml

picczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
sledzik z sosem jo8urtowym 1o0g 70gl30g [3/8], Wędljna
308 [1/5/7-10],Jablko ].szt,, pomidor 50g
Herbata 250ml

ener8ił żs35 kc.l,
Bi*o 124& Tluszęe

!508 w tyn &ktY
32,1g, blenil 52&

śól6,39
Dć5et ioPUftowY ! !Tłrakuią 1ż5s 16i
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Zupa mleczna Z płatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo ia5ne psz€nne 10og[1|, rama10916l

wędlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g {6], pomidor

50g, rukola 10g
Kakao 200ml

Zupa selerowa 350 m' [1/2/8]
Gulasz z szYnki Wieprzowej 180e u/2/8J, kasza bulgur 2009

l1}

Brokuł gotowany Z olejem stonecznikowym posypanY

migdałami 1209 [4]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 1008[1], maslo10g[6]

Ryba po grecku bez cebuli 100g 508/50g [1/3/8], wędIina

30eIU5l7-10],Jabłko 1 szt., pomidor 50g
Herbata 250ml

En€rgia:2u7 k.al,
bir|&o: llk, t|uszcre

s,1& Honnlł 30&
5d 5,88

*eser ics§rtowv ? młrakuią 125g l§|

Zupa mleczna z platkami óWsianymi 300 ml 11,6]

pieczywo jasne pszenne 10og[1|, ramal0g[6|
Wędlina 308 [1/5/7-10], ser twaro8owy 100g 16], pomidor

5og, rUkola 10g
Kakao 200ml

Zupa §elerowa 35o ml L1/2/8]
Gulasz z szynki wieprzowel 180g [1/2/8], kasza bulgur 2009

t1]

Brokul 8otowany z olejem stonecznikowym posYpany

migdalami 120g [4]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g!1], maslo10g[6]

Ryba po grecku bez cebuli 100E 508/508 [1/3/8], wędlina

308|1,15/7 10], Jabłko l szt., pomidor 50g
Herbata 250ml

y.lg, Honnik 30&

5ól !,88
&€3e. isguft3ffy ! ffiaraksją 125g i6}

,
3

=

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300 ml [1,6]

piecZyWo jasne pszenne 100g[1], ramól0g[6]

Wędlina 30g [1/5/7-10], 5er twarogóWy 100g [6], pomidor

b/s 50g, rukola 10g
Herbata 250ml

Zupa selerowa 350 ml [U2l8j
Gulasz z szynki wieprzowej w sosie wlasnym 180g [1/2/8],
kasza bul8ur 200g [1]

Marchewka na parze z oliwą z oliwek 1209

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], mas|o10g[6]

Ryba po grecku bez cebuli 1009 50g/50g [1l3l8l, wędlina
30e|1"/5/7-1Dl,Jabłko z pieca 1 szt,, pomidor 50g
Herbata 250ml

fn€Ęia:2197 kcal,

bidko:169 {Usee

2o8 w tym c!łry
59,56 Honnlł 29&

sól4,8t
0ere! jo§rrtowv i marakują 125g 16]

Jogurt naturalny 1008 [6]

pieczywo razowe 1008|1], ramal0g[6]
wędlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g 16], pomidor

508 , rUkola 10g
Kakao 2o0ml Ber cukru

Zupa selerowa 350 ml 11 12/81

Gulasz Z szynki Wieprzowej LgoEIL/2/8], kasza bulgur 2009

t1]

Brokuł 8otowany z olejem ston€cżnikowym posypany

migdałami 1żOg [4]

Kompot 250n]l Ber cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10B[6]

Śledzik z sosem;ogurtowym 70g,/30g [3/8], wędlina 30g

[U517 -Iol)abłko 1 szt., pomidor 508
Herbata 250ml Ber cukru

€neĘi.] 23§7 kcal,

bidko| 1198, tlu§rcże

31,78, błońnik5Ę,
,ól 6,3E

6alźretite Blc 18ss kanapka 1 sut [!/2/§_101 Desel j08urlowy ? fiBrakłią 1ż§g i§}
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Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne p5żenne 100g[1}, ramalOg[6]

Wędlina 3og I1l511-1o), ser twarogowy 100g [6], pomidor

b/s 50g, rukola 10g
Herbata 250ml

Zupa selerowa 350 ml I1lzl8l
Gulasz z szynki wieprżoWej W §osie wlasnym 1809 I1/2/8],
kasza bulgur 2009 [1]

Marchewka na parze z oliwą z oliwek 1209

Kompot 250ml

piecźywo jasne psż€nne 100g[1], maslo10g[6]

Ryba po Brecku bez cebuii 1o0g 50g/50g {1/3/8], Wędlina

30g|u5l7 lol,Jablko z pieca ] szt,, pomidor 5og
Herbata 250ml

EEer8iai t197 ł.al,

59,58, blonfrik 29&
5ól 4,8g

5§k wa.ZYwnY 300mii8]
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Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300 ml 11,6]

pieczywo jasne pszenne 1009[1], ramal0gl6]
wędlina mielona 308 [1/5/7-10], ser twarogowy 1008 [6],

pomidor b/s 50g, rukola 10g

Kakao 200ml

Zupa selerowa 350 m] [1/2/8]

Pulpet z szynki 12Og/8Og|1/8], ziemniaki 2008

Marchewka na parże z oliwą z oliwek 1209

Kompot 250ml

pieczywo.jasne pszenne 100g[1], maslo108[6]

Ryba po grecku bez c€buli 100g 508/50g [1/3/8], wędlina

30e|1/5/7-tO],mus jabłkowy 120g, pomidor 50g

Herbata 250ml 34,1g, Honnak 30&

ól5,88
De§e. jóBLirtowy Z marakuIą i258 [6J

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml l1,6]

piecz}ryo razowe 1008[1], ramal0g[6]

wędlina 30e [1/5/7-10], ser twaroBowy 100g [6], pomidor

50g, rukola 10g
Kakao 200ml

Zupa ogóekowa na wędzonce 350 m| |I/2l8)
Gulasz z szynki wieprZoWej 180g |l/2/8J, kasza bulgur 200g

t1]

Brokuł gotowany ż olejem słonecznikowym posYpany

migdałami 120g [4]
Kompot 250mI

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Ryba po grecku bez cebuli 1O0gsOE/50g11/3/8], wędlina

30g[1/5/7-10], Jabłko ]. szt., pomidor 50g
Herbata 250ml

Enerńa:2177 kcal,

ą,lg, blonnil 30&

5ól 5,8t
§ese, :

PrZetarta 500ml [1/ż/8]

H€rbata 250ml

Przetarta 500ml t112/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1l2l8j

Herbata 250ml

Bidko;E0
1łu§ża;57,5

,ól 5,2a

Deser iogurtolrY Z marakują 125g |6]
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żupa mleczna Z płatkami owsianymi 300 ml 11,6]

pieczywo iasne pszenne 1008[1}, ramalOgI6]

wędlina 30g [1/5/7-10l, §er twarogowy 1008 [6], pomidor

b/s 50g, rukola 10g
Herbata 250ml

Zupa selerowa 350 ml 1112/81

Gulasz z szvnki wieprzoW€i W sosie własnym 180g [1/2/8],
kasza bulgur żOOg [1l
Marchewka na parze z ołiwą z oliwek 1208

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszeńne 10og[1], maslo108[6]

wędlina 50g IU5l7-10], pasta z suszonych pomidorów z

Warzywami 80g [8j+ herbatniki 1 op 1,5e|1"12161

Herbata 250ml

BlE|ko;ao

I1uslc7,,57 ,6

tN§R6lA 2119,9kBl
§ól 5,28

Deser jłg§rtowY E sarak§ią ]"?$§ 16}

Jadłospis reslimwany w ramach prugramu "0obry Posilek"
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