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Pieczywo razowe 100g[1], ma5lo10g[6]

Twaroźek z jo8unem i koperkiem 100g [6], dżem 25B,

Pomidor 50g, roszponka 10t

Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ryżem 350ml

et mielony 5maźony L2oE|.rl2l, ziemniaki 2008

warzyw na parze z oliwą z oliwek i migdałami

250ml

130g [6]

Pieczywo razowe 1009 [1], rama 10g

Szynka wędzona 50g|7l5/7-I0), salatka jarzynowa 100 g

l2/8], mandarynka 1 szt , saiata iodowa 30g

KaWa zboźowa z mlekiem 250ml

Zupa mleczna z kluskami
Ene.ia KB1.2631,
Białko92, Tlu§rę€

Cułry 61, BlonnllI
30,9|5

sok

,

pieczywo jasne 100g[1], maslo10cł6]

rożek u jogurtem i koperkiem 1009 {6], dżem 25g,

Herbata 250ml

Pomidor 50g, roszponka 10g

Zupa kóperkowa ż ryżem 350ml l1l8l
Roladka z mięsa wieprzowo-wolowego w sosie wlasnym

r?Ogl8O8 L116/8], ziemniaki 200s

Mieszanka WarżVW na parze z oliwą z oliwek imigdatami

130g [6]

250ml

pa mleuń z klustami 3o0ml [1,6]

Pieczyyvo pszenne 1009|1], rama 10g

Szynka wędzona 5o8lrl5l7,r0l, salatka jarzynowa 1008

[2/8], mandarynka 1 szt,sałata lodowa 30g

KaWa zbożowa z mlekiem 250ml

Enllsl. x.!l, 2ś31,

8i.lło 89.Tlus.c..

c!łry 51, Blonnik:

30,$l4,g

sok 300ml

t
!

.jasne 100g[1], maslo10g[6]

: z jogurtem i koperkiem 100g [6], dżem 25g.

Herbata 250ml

Pomidor 5o8, ro5zponka 108

pa koperkowa ż ryżem 350ml [1,/8]

Roladka z mięsa WieprzoWo-WołoWe8o W sosie Wlasnym

!20P,l 8oE L\/ 6 l 8l, ziemniaki 2009

Mieszanka Warzvw na parze z oliwą z oliwek imi8dałami

1308 |6]

250mI

zupa mlec2na z kluskami 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100gl1], rama 10g

5zYnka WędZona 5o8 [1/5/7-10], satatka jarżYnowa 1008

[2/8], mandarynka 1 sżt, sałata lodowa 30g

KaWa zbożowa z mlekiem 250mi

fn.rri.&al. l531,

30, $l4,8

sok

a
!

3

piecżyWo jasne 1008[1], masIo10g|6]

Twaroźek Z jogurtem i koperkiem 1008 [6], dżem 25B,

Pomidor b/s 508, ro5zponka ].0g

Herbata 250ml

Zupa koperkowa ż ryźem 350m| l1l8]
Roladka z mię5a Wieprzowo-Wołowego W sosie Własnym

Lzo9l8og [1/6/8] , żiemniaki 200g

250ml

duszona z o|iwą z o|iwek 130g

Zupa mleczna z kluskami 300ml I1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g

szynka Wędzona so1Ir/5/7-1,ol, sałatka jarZynoWa beZ

groszku 1oog [2/8], mus jabtko mandarynka 1208, salata

lodoWa 308

Kawa zbożowa z mlekiem 250ml

Eńer8ia Kćal, l5@,

29,%l4,1

sok

l

=

eb razowe pszenno żytnie 1o0g[1], maslo10g{6]

Z jogurtem i koperkiem 1009 [6], ogórek z]elonv

50g, Pomidor 508, roszponka 10g

Bez cukruHerbata 250ml

Zupa koperkowa z ryżem 350ml

Roladka ż mięsa Wieprzowo-Wołowego w sosie wlasnym

Izocl 8og IIl 6/ 81, ziemniaki 2008

Mieszanka warzYw na parze z oliwą z oliwek imigdałami

130g [6]

Ber cukru250ml

Pieczywo razowe 1008 [1], rama 108

szynka wędzona soeU/5/7,r01, satatka jarżynowa ].008

[2/8], mandarynka 1 sżt, salata lodowa 30g

Kawa Zbożowa z mlekiem 250ml BeZ cukru

Enrl8ia x61.21s,

c!łry61,8lonnlł:
36, $l4,8

300ml1 §zt

pieczywo jasne 100c[1], maslo10e[6]

Twarożek z.ioguńem i koperkiem ],00g [6], dżem 25g,

Pomidor b/s 50g, roszponka 108

Herbata 250ml

ZUpa koperkowa z ryżem 350ml [1/8]

adka ż mięsa wieprzowo-WołoWego W sosie Własnym

L2Ogl 8og |I / 6 / 8l, ziemnia ki 2009

Marchewka duszona z oliWą z oliwek ],30g

250ml

Pieczywo pszenne 1009[1], rama 10g

sZynka wędZona 5og I115/7-10], satatka jarzynowa bez

groszku 1oo8 [2/8], mus jabtko mandarynka 1208 , salata

Iodowa 30g

Zupa mleczna Z kl mi 300ml [1,6]

zbożowa z mlekiem 250ml

Enerrta @1.2s,

70, TlUIoe

cUlry6!, Elonńlk:

ż9, %l ą,7

sok

}

-lt
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d

piec7ywo ja5nc 100g[1], maslo10gl6]

z jo8urtem i koperkiem 100g [6], dzem 258,

Pomidor b/s 50g, roszponka 108

Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ryźem 350ml [1/8]

Roladka z mięsa WieprZoWo,Wołowego w 5o5ie Wlasnym

120gl80g [1i6l8] , 7iemniaki 200g

Marchewka duszona z oliwą z oliwek 1308

Kom 250ml

pa m eczna z kluskam] 300ml [1,6]

Pieczvwo psżenne 100g[1], rama 108

Szynka wędzona mielona 50g |Ll511-1o],sałatka jarżynowa

7oócL2/8], musjabłko mandarynka 1209, sałata lodowa 30g

kawa zbożowa ż mlekiem 25oml

Enerd3 X.a1.253t

30, sl4,8

sok 300ntl

Ez

jasne 1008I1], maslo10g|6]

z jogurtem i koperkiem 100g [6], dżem 258,

Herbata 250ml

Pomidor 5og, ro5żponka 108

pa koperkowa Z ryżem 350ml [1/8]

Pulpet l dorsla w sosie u pomidorowo-bazyliowym

3.20El8oG [1,3/5/8l , ziemniaki 2008

Mieszanka Warzyw na parze z oliwą z oliwek imigdałami

130g l6]

250mlKo

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Pieczywo razowe 1,008 I1], rama10g

Szynka wędzona soeII/5/7,1ol, sałatka jarZynowa ].0og

[2/8], mandarynka ]_ szt, sałata lodowa 308

KaWa żbożowa z mlekiem 250ml

EnerF. K6l,2631

p,$l5

sok wa ny 300m

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1l2l8]

Kompot 250ml

Pr2etarta 500ml l112/8]

Herbata 250ml

En€ltla x.rl. 217a

!i3l*o69,nuś.cl

Wę8lowodańY29:
cukry 63, sonnil

aą 5ól4,7
300nrłsok

l

ina zawędzana parzona 5og Lr/5l7,7o), dżem 25g,

pomidor b/s 508, ro5zponka ].08

Herbata 250ml

jasne 100gIt], maslo10g[6]

pa koperkdwa z ryżem 35oml [1/8]

Roladka z mięsa Wieprzowo-Wo,iowego w sosie wtasnym

7żOg/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g

Marchewka duszona Z oliWą z oliwek 1309

250ml

zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

inal7l5h-1o1, pomiodor bez skóry 708, sałata, banan

120B
KaWa zbożowa z mlekiem 250ml

jasne 1008l1], maslo10g[6]

Enerlla X6[ 25q
Bldto90, Tluszc!

cu}ry6l, Błońnll
29, sól 1,7

k!5iel 250mI
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Jadlospis Posihk"FamaDhw "l)obryprOOramurEalimwany

Alergeny:lgluten,2iaja,3ryby,4orue§lkiriemns,5soia,6mleko/laktoza,7orzechy,8§elei,9gorczyca,losezam,11łubin,12skolupiaki,13siarka,14mięczaki
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§


