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t Pier2yso razffie 10Ę [1], rarnalĘl6]
lrędlina 5€ E/5ż-1o], salatka jarzynowa 10Ęlz/8/!o1,
sMlodowa3Ę
Herbata 25oml

Zupa mleczna z rvżem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 35Os [1/8]
Bi8os tfadycyiny Ze siodkiej kapusty z Wędzonką 320g [1/5-
10], ziemniaki 2008

0

Kompot 250ml

Pieczywo razowe 1008 [1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100€ [1/5/7-1"0],dŻem oWocowy
25g, papryka 50g, roszponka 108
Herbata 250ml

EneĘia: 2255,5k€l,
Bi*o 11t,1,

Tluszęe 79,5a w łm

blonnik35,8g, śól 56

§ók p§ffidorowy 300 ml

Ę
a

ZUpa m eczna z ryżem 300ml [1,6]

PiecZyWo psZenne 1008[1], rama10g[6]

wędlina 50g [1/5/7-10], salatka jarzynowa 1O0g [ż/8/10],
salata lodowa 308
Kawa zbożowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa Brysikowa 350g [1/8]
Pulpet wiepruowo-wotcwy 120eL7/2/8] + sos koperkowy

8og" |1,/ż/ 6 /81, ilemnia ki 2008

surówka z buraczka z olejem rzepakowym i jabłkiem 1309

t11
(ompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10B[6]

pasztet domowy z szynki 100g |1,/5/7-LOl,dżem owocowy

258, pomidor 50g, ro5zponka 10g
H€rbata 250mI

72g, błonnik 31&sl
5,3s

Sok psmidorowy 390 ml

Zupa mleczna z ryż€m 300ml 11,6]

Pjeczywo pszenne 100g[1], rama108[6l

wędlina 50e [1l5l7-10], sałatka jarzynoWa 1o0g [2/8/10],
5ałata lodowa 30g
KaWa żbożowa ż mlekiem 250ml [6]

ZUpa 8rysikowa 3508 [1/8]
Pulpet Wieprzowo-WołoWy 1208 [1/2/8] t sos koperkowy

8oe tl/żl 618], ziemn ]akl 200g

surówka z buraczka z ole.jem rzepakowym i iabłkiem 1308

l1]
Kompot 250ml

pieczywo p5?enne 1o0g [1], maslo10g16'|

pasztet domowy z szynki 1008 [1/5/7-1o],dżem owocowy

25g, pomidor 50g, roszponka 10g
Herbata 250ml

62& blonnll !1& $l
5,3t

skyr owocłwy 125g [6]

}

.4

Zupa mieczna z ryżem 300ml |1,6]

Pieczywo psżenne 100g[1], rama 10g[6]

wędlina 50g [1/5/7-10], salatka jarzYnoWa bez groszku 100g

I2/8l1a), sałata lodowa 30g
KaWa zbozowa z mlekiem 250ml 16]

Zupa grysikowa 35Ę [V8]
Pulpet WieprJowo-wołowY 1209 [v2l8] r sos koperkowy
8ag E l z l 6 l 8|, zięmn iaki 20og

surówka z buraczka z ol€;em ĘePak§wym ijabtkiem 130g

t1l
Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g l1L maslo108l6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10].dżem owocowy
25g, pomidor b/s 50g, roszponka 1og
Herbata 250ml

€n.lgla: i393 kcal,

82& Honnik29t, ńl
5,4Z

§kYi owccowy 1ż58 i6]

-=

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo raZoWe 1008 [1], ramal0g|6]

Wędlina 50g [1/5/7-].0], sałatka jarżynowa 7o0e |2/8/ 101,

5ałata Iodowa 308
Kawa zbożowa z mlekiem 250ml 16] Bez Cukfu

Zupa gTYsikowa 35Ę E/8]
Pułp€t wie9żowwółowv 12Ę11/2|8] + sos koperkowy

W trlł 61 81, ziemniaki 2oog

surówka z bunaka z olejem zepakowym ijabłkiem 13Ę
til
xomp8t25oml Bezcukru

pieczylvo razowe 1009 [1], maslo10g[5]

pas7tet domorvy Z szynki 1009 [1l5l7-10],Pomidor 50e,

papryka 50B, rosżponka 108
Herbata 250ml Bez €*kru

Enel8la:2467 kc.l,

69g, błonnil57E, ól
5,3t

Pcmeiancza 1 9Zt kanapka 1 szt I,liżl5Ąai sok pomidorowy 3oo ml

}

N

Ę

zupa mleczna Z ryżem 300ml [1,6]

pieczylvo pszenne 1008[1], .ama 10g[6]

wędlina 50g [1/5/7-10], sałatka jarzynowa bez groszku 1009

L2/B/1O], salata lodowa 30g
Kawa zbożolva z mlekicm 250mt |6}

Zupa Brysikowa 350g [1/8]
Puipet wieprzowo-wolowy 12aeU/2/8] + sos koperkowy

80E |1 /ż/ 6 18], ziemniaki 2008

surówka z buraczka z olejem rzepakowym i jabłkiem 1308

t1]
Kompot 250ml

pjeczywo pszenne 1008 J1], maslo10gI6]
pasztet domoWy ż szYnki 1008 Lll5/7-Io),rjżem oWocowy
25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g
Herbata 250ml

Enelgia:2393 ktal,
Bidko 11E. Tlu§.a3

82e, Honnik29g.sl
5,4t

sl{Yf cW9aoWY 1ź5s i6i

-

Zupa mleczna z ryżem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 1o0g[1], rama 10g[6]

Wędlina mielona 508 [1/5/7-10l, satatka jarzynowa 100g

[ż/8/lal, sałata lodowa 30g
KaWa Zbożowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa grysikowa 3508 [1/8]
Pulpet wieprżowo-wolowy 120g|1/218] + sos koperkowy
8oE 11 /z/ 6/ 81, ziemniaki 2008

surówka z buraczka z olejem rzepakowym i jabłkiem 130E

I1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g|6]
pasztet domowy z szynki 1o0gIL/5/7-L0],dżem owocowy
259, pomidor bls 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

an€rgiai 2393 łcal,

82g, blonnik29g, ńl
5,4c

sck §offidórowv 300 ml

Zupa mleczna z ryżem 300ml [1,6]

Pieczywo razoWe 1008 |1], ramalog[6]

wędlina 50g |1/5l7 -IO], sałatka jarzynowa 1,009 |2/8| 10],

sałata Iodowa 30g
KaWa żbożowa z mlekiem 250ml J6]

Zupa grysikowa 350g [1l8]
Pulpet Wi€przowo-Wołowy 120g [1/2/8] + sos koperkoWy

8o8 t\ /2 l 6 l 8}, ziemniaki 2008

surówka z buraczka z olejem rzepakowym i jabłkiem 130g

I1]
Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[61

pasztet domoWy ż szynki loQeL1/5/7-10l,dżem oWocoWy
258, pomidor 508, roszponka 10g
Herbata 250ml

tn€rgial 2255,5kcal,
B|dko 111,1,

Tlusz..€ 79,5gwtyn

5ok ps.n;d§róWY 300 m|

PrZetarta 5ooml [1/ż/8j

Herbata 250ml

PrZetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Bidko;s,6
Tłusżcz;B,9

EłENG|A2198,3 łBl
5ól ł66a

50k pO§idorcWy 300 rei

9,=
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Zupa mleczna ż ryżem 300ml [1,6]

pieczywo psuenne 1o0gl1], rama 109[6]

wedlina [1/5/7-10] , pomiodor bez skóry 70g, sałata, banan
720E
KaWa żbożowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa 8rysikowa 35og [1/8]
Pulpet wieprzowo-woioWy 1208 I11218] + sos koperkowy
8og |1, 12/ 6 / 8], Ziemniaki 2008

surówka z buraczka z olejem rzepakowym ; jabłkiem 1308

t1l
Kompot 250ml

pieczywo pszenne 1009 [1], maslo10g[6]

wędlina 508 [1/5/7-10],jogurt naturalny 1009 |6l, pomidor
b/s 50g, roszponka 10g
Herbala 250ml

En€Ria: ż393 k.al,

289! w tm cUł!
82& btonnik 29& 5ól

5,48

kisiel 3so ml

Jadłospis rnalizowany w ramach programu "0obry Posihk"

Alergeny; 1 8luten,2 jaja,3 ryby,,x orzesrki zieffifre,5 soia,6 młekollaktoza, 7 crzechy,8 sel€r.9 golc.yca, 1§ sezam, 1t łubin, 1ż sk§ruplaki, 13 siarka.14 mięcraki
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