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Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Bigos tradycyjny ze stodkiej kapusty z wedzonka 320g [1/5-

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

Energia: 2255,5keal,
Biatko 111,1,

skyr owocowy 125g [6]

g Pieczywo razowe 100g [1], ramal0g[6] 10}, ziemniaki 200g Tuszze 79,5g w tym
Z |wedlina 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g [2/8/10], 0 pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy nasycone 17,3,
< |safata lodowa 30g 25g, papryka 50g, roszponka 10g 1‘5:“‘;:‘:;‘;:7;:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| bionnik 35,8, s61 5¢
Sok pomidorowy 300 mi
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -—
- Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy :;:;5‘:;:2:‘“ ::1'2
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], ramal0g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] a2gw tym masycons
§ wedlina 50g [1/5/7-10], safatka jarzynowa 100g [2/8/10}, suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g  |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 15,2, weglowodany
3 |safata lodowa 30g [1] 25g, pomidor 50g, roszpanka 10g 7::’;;:;"31%]
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m! Herbata 250m! 5,38
Sok pomidorowy 300 mi
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy Energla: 2410 kal,
§ Pieczywo pszenne 100g[1], ramal0g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g(6] :;::f,t:nz;s::;:
& |wedlina 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g [2/8/10], suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g  |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 15,2, weglowodany
;ﬂ' satata lodowa 30g [1] 25g, pomidor 50g, roszponka 10g 5:;”;&:;";;‘&,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢

skyr awocowy 125g [5]

Zupa mleczha z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy ;:;:5[:1:3?@.:::.3
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/2/6/8), ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 850 w iy nacycons
é wedlina 50g [1/5/7-10], safatka jarzynowa bez groszku 100g [suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g | pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 14, weglowodany
£ |[2/8/10), satata lodowa 30g [1] 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g s::?;:'ﬂz:';:;z,
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [6] Kompot 250mi Herbata 250mi 5,48

- |Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama10g([6]

wedlina 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g [2/8/10],
|satata lodowa 30g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy
80g [1/2/6/8), ziemniaki 200g

surdwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g
(1

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 50g,
papryka 50g, roszponka 10g

Herbata 250mli Bez Cukru

Pomarancza 1 szt.

kanapka 1 szt [1/2/5-10]

Sck pomidorowy 300 mli

Energia: 2467 kcal,
Biatko 115, Tluszcze
99g w tym nasycone

19, weglowodany
2798 w tym cukty
69¢, btonnik 57g, s61
53¢

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Miglona

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina mielona 50g [1/5/7-10], safatka jarzynowa 100g
[2/8/10), satata lodowa 30g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy
80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g

surdwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g
[1]

Kompot 250ml|

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy
25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Sok pomidorowy 300 mi

_g Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy Energia: 2393 keal,
‘-‘;—’ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] :;j‘f‘t::;l’sﬁu"z
" |wedlina 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez groszku 100g |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g | pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 14, weglowodany
£ |[2/8/10], satata lodowa 30g [1] 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g a:f:«:.:f;;:;x
g, |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,48
= siyr owocowy 125g [6]

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -

Energia: 2393 keal,
Biatko 118, Tluszcze
85g w tym nasycone

14, weglowodany

289g w tym cukty
82g, blonnik 29g, sél

54g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo razowe 100g [1], ramal10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g [2/8/10],
satata lodowa 30g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy
80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g

surdwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g
[1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6}

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy
25g, pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Sok pomidorowy 300 mli

Energia: 2255,5keal,
Biatko 111,1,
Tiuszeze 79,5¢ w tym|
nasycone 17,3,
weglowodany 274g
w tym cukty 73,5g,
bionnik 35,8g, s6l 5g

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Przetarta 500ml [1/2/8]

Biatko;96,6

= Tiuszcz;64,9

2 Herbata 250mi Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany;254,3

= ENERGIA 2198,3 kcal

561 4,668

Sok pomidorowy 300 mi

£ |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8]

g Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy :r:km:lziz'i keal,

E- Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 3;3 :,vm,‘a::::

E wedlina [1/5/7-10] , pomiodor bez skéry 70g, safata, banan |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g  jwedlina 50g [1/5/7-10},jogurt naturalny 100g [6], pomidor 14, weglowodany

=1 289g w tym cukty

g 120g _ ' [1] b/s 50g, roszponka 10g 82g, blonnik 29, 561

5 |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250mli Herbata 250ml 548

s Kisiel 300 mi

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezarn, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migezaki




