
Uniwersytecki §zpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

ol€b

Pieczywo razowe ].0o8[1,], ma5lo10g[6]

kanapkowa 5oe|7/5/7-10}, pomidor 50g, iajko 1 szt

250ml

[2l, sałata mix 10g

Z kapusty pekińskiej z sosem pomidorowym

12Og/8Og [1/8], ziemniaki 200g

cukinia duszona z mini marchewką i oliwą z oliwek 130€

250ml

[" iar.yno.n 350 ml [1/8]
gnerglah|.253ą

wslNodany 302.

&try53, Błonnlł:
39,5ól 6,7

razowe 100g[1], ramalOg

szynka wędzona soc\/5fi,r0ll, serek deliser ], szt

z pieczonych Warzyw 80g i8], jabłko ],szt 120-150g

Kakao 200ml

I1,6]Zupa mleczna r ryżem 300

[6], pasta

serek

maslo10g[6]100g[1],pszennepieczyWo
szt7508, jajkopomidor50skanapkowa |7l5l7-1o!,

Herbata 250ml

salata mix 10g

;*yno*, 350 ml l1l8i
ńki bez zawi.iania z sosem pomidorowym 120g,i80g

duszona z mini marchewką i oliwą z oliwek 1308

250ml

Zupa
Góła]

[1/8], Ziemniaki 200g

tner8ia xa|.253r,
§idko 115, Ttur!ę€

akry53, &onnih:
39,5ól 5,7

pieczywo jasne pszenne 1009{1], ramalOg

wędlina - szynka wędzona 5o8[1/5/7-10], serek deliser 1 szt

[6], pasta z pieczonych WarżW 8og [8], jablko 15żt 120 150g

2o0ml

ffii"..n". ryżem 3O0 ml [1,6j

5er€k

t

kanapkowa 3al'Ll5l7,1a1, pomidor 50g, jajko 1 szt

Herbata 250ml

[2], sałata mix 10g

pszenne 100g[1}, maslo108[6]
|1l8l, ziemniaki 2008

cukinia duszona z mini marchewką ioliwą Z oliwek 130g

250ml

mI350 lLl8],jażynowa
sosem n5a|8aEz pomidorowymbez zaWijania EnersiaX€|.293ł

Bidko 115, Tfusree

wę8lowodany 302.

cułry5ą Btonnlkl
39, $l6,7

jasne pszenne ],O0g[1|, ramalog

szynka wędzona 50B[1/5/7,10], serek deliser 1 szt

z pieczonych warzyw 808 [8], jabłko 15zt 1ż0-150g

Kakao 200ml

Zupa mleczna z ryżem 300 ml 11,6]

piecZywo

{6], pasta

piecżywo pszenne 1008[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 5og|L/5/7-Lo]1, pomidor B/s 50g, pasta z

250ml

50g [2],satata mix 10g

Potrawka ze schabu 1809 [1/8} + ziemniaki 200g

duszona Z mini marchewką io|iwą z oliwek 1308

ziemniaczana 350

250mi

Enerdia {.el, 2451,

cUłry8Z Błonnik:

93, §ól 5,5i6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabłko z

Zupa m|eczna ż ryżem 300 ml [1,6l

rama1081o0g[1],jasne pszennepieczywo
sZt].delisersereksos|LlS17-L0|,wędzonaszynka

pieca lszt

1ż0-1508

Herbata 250mi

,

Bez

maslo10g[6]10Oc[1],PiecZyWo
szt1jajko50c,I7l5fl 1o1,50c pomidorkanapkowa

sałata mlx 10g

250ml

duszona z mini marćhewką ioliwą z oliwek 13Ę
ziemniaki 2009

Bez cukru

ml350 t1l81

'arzynoWa

Zupa
sosem lżOgI8Ogpomidorowymbez zawl]anla Ener8iak1.2351,

Bi*o 133, lłusc€

§ukry51, Blonnlk:

36,sl5,2

piec?ywo raZoWe 1008[1], rama108

Bez cukruKakao 200mI

szt1deliserserek5aEL1,/5/7,1o1,wędzonaszynkawędlina
120-150g1sztjablko80c {8],pasta pieczonych

1 9ti300 mls§k

250ml

maslo108[6l].008[1],pszennepieczyWo
pastaB/5 50g,pomidorIrl5l7-1o],5ockanapkoWa

białek 50g I2], salata mix 10g

Potrawka ze schabu 180g [1/8l + żiemniaki 200g

cukinia duszona z mini marchewką iotiwą z oliwek 1309

ziemniaczana 350 t1l8l

250ml

Enery3x@l"2457,
&ałld 91, Tlusle

Nr§yćonę 9,3,

cUłry 87, Błonnik;

9, $l5,5

jasne pszenne 1008[1], ramal0g

szynka wędzona 5og[1/5/7-10], serek d€liser 1 szt

[6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], ja

Zupa mleczna z ryżem 300 ml [1,6]

błko z pieca lszt

120-150g
Herbata 250ml 5zarlotka

_q

pi€czywo pszenne 1o0g[1}, maslo108[6]

szynka kanapkowa mielona 10og Lltsl7-!ol, pomidor Bls

pa§ta z jaJek sot [2l, salata mix 1,0g

Herbata 250ml

duszona z mini marchewką i oliwą z oliwek 1309

250ml

ml350 [1/8ljarzynowa
sosem ].20€l80gbkiGoła zawijania pomidorowymbez

ziemniaki 2008

€neflia (aal. 2703,

96,Tl!rde

ąkry51, B|onnlł:
93, $l5deliser l, §Zt [6l, pasta z pieczonych Warzyw 80g [8], mus

rama 1081008[1l,pszennejasnepiecZVWo
serek50EL1l5|7,1o1,mielonawędzonana szynka

,.,l".rn" z ryżem 300 ml

200ml

].szt 120-1508

9
!-

kanapkowa 5oa|It5l7 1o1, pomidor 50g, jajko 1 szt

250ml

[21,sałata mix 10g

pszenne 1,o0g[1], maslo10g[6]
[1/8l, ziemniaki 200g

cukinia du§zona z mini marchewką ioliwą z oliwek 130g

250ml

pomidorowym Lżag/9og
350ja rzynowa

sosembez zaWijania €nelgia fica|.2762,

BiJko 1]5,1u3ee
96.TlOilc.e

culry53, alonnlkl
39, $l5

108rama100g[1].rażóWepieczywo
sztdeliserserek5Oe|1/5/7,1O],,wĘdzonasżynkawędlina

120-150g1sztjabłko8Bg t8],pieczonychpa sla

,nle.*u . rvżem 3O0 ml [1,6]

Kakao 2o0ml 5Zaristka

Przetarta 500ml l112/8]

Kompot 250ml

Przetańa 500ml IV2l8]

Herbata 250ml

E.ćr8ia K€|.21l1.

cukry56, Blo.nił:
2r,%l4,9

30s mlrok

pieczywo ja5ne 1OOg[1], maslo109[6]

szYnka kanapkowa 5og.1/5l7-7o1, pomidor B/s 50g, pasta z

250ml

5og [2}, sałata mix 10g

Potrawka że schabu 1808 [1/8l + ziemniaki 200g

duszona z mini marchewką ioliwą z oliwek 1309

ziemniaczana 350

250mI

fn.raia (.el. 2457,

§dko 91, Tlu§rce

W€lowodanY 350,

clkry 87, Monnlk:
93, §ól 5,5

jasne pszenne 10og[1], maslo10g[6l

- szynka wędzona drobiowa 50g[1/517-10], dżem

owocowy 2Og, pasta z pieczonych warzyw 80g

zupa mleczna ż rYźem 300 ml [1,6]

[8], mus

1szt 120-150g

250ml 5żóllotka

F

.t

Posilek""0obryPamnEhw prOgrBmUrEalizltwBnyJadłospis

-
R

---- 
5*"k *;rlotka 1509 t6i 

-

§ok WarxVWf v 30o m! Ł8l

ż

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml


