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Deta | 24.lut.25 - poniedziatek : Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
"~ §NIADANIE + 11 SNIADANIE } OBIAD KOLACIA +  KOLACIA 21} WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] ---

Gofabki z kapusty pekiriskiej z sosem pomidorowym ot 2592
. pieczywo razowe 100g[1], ramal0g 120g/80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g(1], maslo10g[6] Blatko 115, o
= |wedlina - szynka wgdzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt cukinia duszona z mini marchewka i ofiwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt s"'““‘“;;

g [6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g WQsltvv::t;‘:ny 302,
Cukry 53, Blonnik:
39,5616,7
Kakao 200ml Kompot 250m! Herbata 250ml
Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 mi {1,6] Zupa jarzynowa 350 mi [1/8] -

Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g versia Resl 2572
£ pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 115, Tiuszcze
& |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt cukinia duszona z mini marchewkq i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10}, pomidor 50g, jajko 1 szt :5:“““‘:‘;
£ {[6), pasta 2 pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g w“,a:r:::ny 202,
E Cukry 53, Btonnik:

39,5616,7
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mieczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g energ Rl 55
= |pieczywo jasne pszenne 100g(1], ramal0g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biafko 115, Tisseae
% wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt cukinia duszona z mini marchewka i ofiwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50, jajko 1 szt N“I“"“‘::
‘; [6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g Wgs:x:‘;-v 3'02’
= Cukry 53, Bionnik:
Kakao 200m! Kompot 250ml Herbata 250ml e
Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
g i 2 i & . Energia Keal. 2457,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g Potrawka ze schabu 180g [1/8] + ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Thuszeze
8 |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10), serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, pasta z N'”' ““"‘;:
asycone 8,3,
-‘E [6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko z pieca 1szt biatek 50g [2], satata mix 10g w“,o:m:nv 350,
Z |120-150g Cukry 87, Blonnik:
Herbata 250mi Kompot 250mi Herbata 250mi 93,5615,5
Serek szarlotka 150g [6]
Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g Emergia Keal, 2351
- pieczywo razowe 100g[1], ramal0g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 133,1|usm;
§ wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 508 [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt :5'"::‘?‘;
- jas’ e "
. é [6], pasta z pieczonych warzyw 80g (8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g wwgr‘,da“v 252,
B Cukry 51, Blonnik:
Kakao 200ml| Bez Cukru  |Kompot 250mi Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 3656152
: sok pomidorowy 300 mi kanapka 1 szt [1/2/5-10] sok warzywny 300 m! [8]
Zupa mleczna z ryzem 300 mi [1,6] Zupa ziemniaczana 350 mi [1/8] .
3 Energia Keal. 2457,
F |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama10g Potrawka ze schabu 180g [1/8] + ziemniaki 2008 pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B“';‘;‘:;::::“e
™ |wedlina- szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewky i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, pasta z Nasycone 9,3,
= |[6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko z pieca Iszt biatek 50g [2], safata mix 10g Weglowodany 350,
= Cukry 87, Bonnik:
& 120-150g 93,5615,5
Herbata 250ml Kempot 250mi Herbata 250mi
serek szarlotka 150g [6]
Zupa mieczna z ryzem 300 mi [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g enerdia Keal, 2703
nergia Keal. '
pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bi;k: 131, Tuszeze
g wedlina - szynka wedzona mielona 50g[1/5/7-10], serek cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 96, Tluszcze
) < . . N: 13,
£ |deliser 1 szt [6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], mus 50g, pasta z jajek 50g [2], satata mix 10g w“,a:m;vgso,
jabtkowy 1szt 120-150g Cukry 51, Blonnik:
93,5615
Kakao 200ml Kompot 250mi Herbata 250ml
serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]

Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g )
pieczywo razowe 100g[1], ramalOg [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :,';:5':::3;,::;;
wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10}, serek deliser 1 szt cukinia duszona z mini marchewka i oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10}, pomidor 50g, jajko 1 szt 96, Thuszcze
[6), pasta z pieczonych warzyw 80g (8], jabtko 1szt 120-1508 [2], satata mix 10g wg‘:f_jj:;;:z”’

Cukry 53, Blonnik:
39,5615
Kakao 200ml Kompot 250mi Herbata 250ml
Serek szarlotka 150g [6]
Przetarta 500mi [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500m! [1/2/8] Energia Keal. 2111,
Biatko 97, Tluszcze
‘ 103, Ttuszcze
§ Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml| Nasycone 14,2,
= Weglowodany 356,
Cukry 56, Blonnik:
. sok warzywny 300 mi 25048
Zupa mieczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8} -
@
% " H o oS " . Energia Keal. 2457,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Potrawka ze schabu 180g [1/8] + ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Truszcze
wedlina - szynka wedzona drobiowa 50g[1/5/7-10], dzem cukinia duszona z mini marchewka i oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, pasta z 77, Thuszcze
= 20g, pasta z pi h 80g [8], mus biatek 50g [2], satata mix 10, o S
B owocowy 20g, pasta z pieczonych warzyw 80g [8}, mu iatek 50g [2], s mix 10g Weglowodany 350,
% |jabtkowy 1szt 120-150g Cukry 87, Blonnik:
H 93,5615,5
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml
Serek szarlotka 150g [6]
Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”




