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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
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Zupa mieczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], ramal0g[6]

Zupa z soczewicy 350 ml [1/5/7-10]
Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], ziemniaczki 200g

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

Energia: 2322 kcal,
Biatko 118, Tluszeze

mus warzywno owocowy tubka 100g

é wedlinz krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt. [6], 7;5]“;:;):’:::::"
E [safatkazs aciowego i jabtka 80g [6/8], safata ziarnami siemienia Inianego 130g [1] rzodkiewka 50g, safata mix 10g 2668 w tym cukty
roszponkz 10g 59g, blonnik 47g, s61
Herbata 250mi Kompot 250ml Herbata z cytryng 250mli 7
mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mieczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8] -

Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie wlasnym 80g Energia: 2312 keal,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6] [1/2/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;::ﬁ:imre
E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Surdwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt. [6], pomidor y
_g satatka z selera naciowego i jabtka 80g [6/8], satata ziarnami siemienia Inianego 130g [1] 50g, satata mix 10g 2’2;:;"\:‘5;“:2::“
= |roszponka 10g 54,8g, blonnik 37,

Herbata 250ml Kompot 250mi Herbata z cytryng 250m! 615,48
mus warzywno owocowy tubka 100g
. |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8] -
o Grilowana pier$ z kurczaka 110g w sosie wiasnym 80g Energia: 2312 keal,
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6] [1/2/8}, ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] “i;'s':’;ﬁ I':::‘E
= |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[€], Surdéwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt. [6], pomidor |uuszczowe nasycone
; satatka z selera naciowego i jabtka 80g [6/8], safata ziarnami siemienia Inianego 130g (1] 50g, satata mix 10g 28,7, weglowadany
= Iroszponka 10g ::;";,tym&u:;v
8¢, blonnik 37g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml s615,4g
budy waniliowy 200mif1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 mi [1/8] -
s Grilowana pieré z kurczaka 110g w sosie wlasnym 80g Bf;;f:;:;fmﬁl
8 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6] [1/2/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65g w tym kwasy
é wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], waniliowy 100g[6], marchewka mix na parze z oliwg z oliwek 130g[6/8/7] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt [6], Pomidor ::s;;“v’:::;:l‘::::
2 pomidor b/s 70g, satata roszponka 10g B/S 50g, safata mix 10g 269 w tym cukty
= |Herbata 250mi Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml Ss’zg;::"':;”lg'

- ﬂulﬁfni .

| Pieczywo razowe 100g [1], rama10g[6]

wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80gl6},

safatka z selera naciowego i jabtka 80g [6/8], satata
~ {roszponka 10g
. |Herbata 250ml

Bez Cukru

Zupa ziemniaczana z ziotami {kop/pie/baz) 350 ml [1/8]
Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], ziemniaczki 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt. [6],
rzodkiewka 50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Pomarancza 150-170g

kanapka 1 szt [1/2/5-10]

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2194,3 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
75g w tym nasycone
26, weglowodany
231g w tym cukty
35g, blonnik 56g, s6f
54g

Dgr. Pab. 5. Zolgdkowy

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g(6]
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], waniliowy 100g[6],
pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8]
Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie wiasnym 80g
[1/2/8], ziemniaczki 200g

marchewka mix na parze z oliwg z oliwek 130g[6/8/7]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt. [6], pomidor
b/s 50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

Energia: 2147 kcal,
Biatko 107g, Tluszcze
65g w tym kwasy

mus warzywno owecowy tubka 100g

22,7g, weglowodany
269g w tym cukty
58,2g, blonnik 31g,
5616,3g

Mielona

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6]
wedlina krakowska mielona 30g [1/5/7-10], waniliowy
100g[6], pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g
Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8]
Pulpet z kurczaka 110g w sosie wtasnym 80g [1/2/8],
ziemniaczki 200g

marchewka mix na parze z oliwg z oliwek 130g[6/8/7]

Kompot 250mi

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka mielona 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt [6],
Pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2312 keal,
Biatko 123g, Ttuszeze
75 w tym kwasy
tuszczowe hasycone
28,7g, weglowodany
267g w tym cukty
54,8g, blonnik 37g,
615,48

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1)], ramal10g[6]

Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8]
Grilowana piers$ z kurczaka 110g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], ziemniaczki 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2312 keal,
Biatko 123g, Tiuszcze

r 75g w tym kwasy
|wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt. [6], pomidor |tuszczowe nasycone
. |satatka z selera naciowego i jabtka 80g [6/8], safata ziarnami siemienia Inianego 130g [1] 50g, satata mix 10g 2‘;'57:' "’QSW":‘;’V
g W tym cul
! roszponka 10g 54,8¢, blonnik 37g,
- {Herbata 250mi Kompot 250mi Herbata z cytryng 250ml $615,4g
mus warzywno owocowy tubka 100g
Przetarta 500mi [1/2/8] Przetarta 500mi [1/2/8] + dodatek Przetarta 500mli {1/2/8]
Biatko;96 Thuszcz;84
= oy
z Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryna 250ml :ﬁi‘éﬁz:xﬂ;
614,695
mius warzywno owocowy tubka 100g
£ |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8] -
g Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie wlasnym 80g
g |Pieczywo jasne 100g[1], rama10g[6] [1/2/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko;96 Thuszcz;84
g poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], jogurt naturalny 100g  |marchewka mix na parze z oliwg z oliwek 130g[6/8/7] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], miéd 25g, Pomidor B/S :&igﬁ;:;}::
B |[6], Pomidor B/S 50g, safata mix 10g 50g, satata mix 10g 5614,69
5 Herbata 250ml Kompot 250mi Herbata z cytryng 250mi
5 mus warzywno owocowy tubka 100g

Jadiospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




