
Uniwersytecki §zpital Kliniczny w olsztynie (USK)

Zupa mlecrla l < lskal 3OOml [1/6]

PieYto Eow€ + kajzerka 10og [1l, mmal0g{6]

wędlim k-akołska 3Ę [v5r1-1o], serek fromage 80g[6l,
słatla z selen mcioweto ijabłka 8Og [6/8], sałata

roęponŁa 1Ę
H€rbata 2y}nl

11.1ut,25 - wtorek
sNlADil]E +, !., ADqNlt . oBlAD KoLAoA + i Ko|At]A ż1 )

zupa z soczewicy 350 ml II/5/7-1ol
Grilowana pierś z kurczaka 110g W sosie Wlasnym 808

{1/2/8], ziemniaczki 200g

surówka z marchewki ż jabłkiem i oleiem rzepakowym z

ziarnami siemienia ln;ane8o 1308 [1]

Kompot 250ml

piecZVWo rażowe 100g [1], maslo10g[6]

polędWica sopocka 50g 11/5/7-10], deliser 1 szt. [6],

rzodkiewka 508, satata mix 10g

Herbata z c}tryną 250ml

59& Honnik ł7& §ól
7E

fius ryaęY!!nO cuJOa§Wy tuhka 100§

,

Zupa mieczna z kluskami 300ml 11/6]

Pieczywo pszenne + ka.jzerka 100g [1], ramalOgl6]

wędlina krakowska 30eu,/5/7-101, serek fromage 80g[6],

sałatka Z selera naciowego i jabłka 80g [6/8], sałata
roszponka 10g

H€rbata 250ml

Zupa ziemniacżana z ziołami (kop/pie/baz) 350 ml []-/8]

Grilowana pierś z kurcżaka 1109 w sosie własnym 80g

Il / 2 I 8], ziemniaczki 2oog

Surówka z marchewki z jabłkiem i olejem rżepakowym z

Ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 1009[1], masłol0g[6]
po|ędwica sopocka 50c [1/5/7-10], delis€r 1 szt. [6], pomidor

50g, sałata mix 1og

Herbata z cvtrvna 25oml

EnelFa:2312 ł6l,
Bidko 123& Tugct€

54,8& bltrnik37&
sól 5|ą

mu§ Warzvwn§ owsco!§r, tubka :1§OR

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6}

Pieczywo pszenne ł kajzerka 1009 [1], ramal0g[6]

wędlina krakowska 3OBILl5l7-1O1, serek fromage 80E[6],

sałatka z selera naciowego i jablka 80g [6/8l, sałata

rosZponka 10g

Herbata ż5Oml

Zupa ziemniaczana z ziolami (kop/pie/baż) 350 ml [1/8]
Grilowana pierś Z kurczaka 1108 W sosie Wlasnym 80g

[1/2/8], ziemniaczki 200g

Surówka z marchewki z jabłkiem i olejem rzepakowym z

ziarnami siemienia lnianego J.30g {1]

Kompot 250ml

pieczywo ja5ne 100g[1], maslo]0g{6]
polędwica sopocka 5Ę [1/5/7,10], deliser 1 sZt. [6], pomidor

50g, sałata mix 10g

Herbata Z cytryną 250ml

EnŁqia:2312 k.źl,
Bialko1238.f,ufue

28,7r, Nę8lo}odanY

54,8& ilofrnik37&
§ól 5,4g

budvń w;ąiliawt żODnli1,16]

}
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Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

PieczyWo p§zenne + kajzerka 1008 [1], ramalog[6]

wędIina krakowska 3og |1/5 /7 -1,o), Waniliowy 100g[6],

pomidor b/s 70g, salata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa żiemniacżana l ziołami (kop/pie/baz} 350 ml [1/8]
Grilowana pierś ż kurczaka 110g W sosie Własnym 808

[1/2/8], ziemniaczki 200g

marchewka mix na parze Z oliwą z oliwek 130e[6/8/7]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 1008[1], mas|o10g[6]

polędWica §opocka 50g[1,15/7-1olJ, delisef 1 szt [6], Pomidor
B/s 50g, satata mix 10g

Herbata z cvtryna 250ml

!ńertił:214' k6l,
Biallo 10?& lu*ae

56,2t, Honnik31&
sól 6,38

mt9 9J*rZVWFo óWocowY tubkł xOOg

Pieczywo razowe 100g [1], rama108[6]

wędlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 809[6],

sałatka Z selera naciowego ijabłka 80g [6/8], sałata

roszponka 10g

Herbota 250ml 8eu cilkru

Zupa ziemniaczana z ziołami (kop/pi€/baz) 350 ml [1/8|
Grilowana pierś ż kurczaka 1109 w sosie wła§nym 80g

11 / ż / al, Zi e m ni a czki 20o B
Surówka z marchcwki z jablkiem i olejem rzepakowym z

Ziarnami siemienia lnianego 1308 [1]

Kompot 250ml Bez cukru

Piecżywo razowe 1008 u], maslo108[6]

polędwica sopocka sDeL1/5/7-LO1, deliser 1 §zt. [6],

rzodkiewka 50g, sałata mix 108

Herbata ż cvtrvna 250ml BeZ cukru

Enar8la:2194,3 lcaI
Baalko 118. lluszcze

35t, Honnik 56t,5ól
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Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka ].00g [1], rama10g[6]

wędlina krakowska 30g tl/5 /7 -10), waniliowy 100g[6],

pomidor b/s 50g, sałata roszponka 108
Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z ziołami {kop/pie/baz} 350 ml i1l8]
Grilowana pierś ż kurcżaka 110g W sosie Wtasnym 808

l1l2/Bl, ziemniaczki 2009

marchewka mix na parze z oliwą z oliwek 130g[6/8/7]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100gIlj, maslo108[6]

polędWica §opocka 50g [1/5/7,10], deliser 1 szt, |6], pomidor

b/S 50g, sałata mix 10g
Herbata z cytryną 250ml

§lalto 10?g,!!ś.ae

22,7& węg!owodany

58,z& Honnił 3t&
ól6,3E
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Zupa mleczna z kluskami 300ml 1116]

Pieczywo psżenne + kajzerka 100g [1], ramalOB[6]

wędlina krakowska mielona 30g [1/5/7-10], waniliowy
1008[6], pomidor bls 508, sałata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z ziołami (kop/pie/baż) 350 ml [1/8]
Pulpet z kurczaka 1]"0g w sosie Własnym 808 [1/2/8],
ziemn;aczki 2008

marchewka mix na parze z oliwą z oliwek t3OgI6/8/7]

Kompot 250ml

piecźywo jasne 100g[1], ma5lo10g[6]

polędwica sopocka mielona 50g {1/5/7-10l, deliser 1 sżt [6],

Pomidor b/s 50g, sałata mix 108
Herbata z cttryną 250mI

Enerda:2312 k€al,

aiałko 123& n!§zcB

2ąre węglomdEnv
?67g w tF .Ukł
54,8F blołtił 37&

*r5,Ę
mus WarlYwno $WócowY tubkd 1t}Gg

żupa mleczna Z kluskami 3o0ml [1/5}

Pieczywo psżenne + kajzerka 100g [1], ramalog[6]

Wędlina krakowska 3oELl,15/7-1o], serek fromage 808[6],

salatka z selera naciowego i jabtka 808 {6/8], sałata
rosZponka ].0g

Herbata 250ml

zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baż) 350 ml [1/8]
Grilowana p;erś z kurczaka ].10gW 5o5ie Własnym 80g

l112/8], ziemniacżki 2008

Surówka z marchewki z jab|kiem i olejem rzepakowym z

ziarnami siemienia lnianego 13oE [1]

Kompot 250ml

piecżywo jasne 100g[1], maslo10g{6]

pólędWica 5opocka 50g [1/517-10], deliser 1 szt. [6], pomidor

50g,sałata mix 108

Herbata z cvtrvną 250ml

Ener8ial812 kćel,
Blako 12l& TłUśde

{ugdowe haśYfune

28,7& węglowodany

54,8& Honnik 37&
ó 5,4g

mil§ wanvwnc owocowv tubka 1$§€

Przet3rta 500m| [1/2/8l

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetańa 500ml |1/2/8]

Herbata ż cytryną 250ml

8l*0;96 łurzt.i&

EffERGlA2104 k€l
sl4,69t

§]U§ walżVtvnó oWGaoWv t§bka ls0g
9,l

.!

Zupd mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo jasn€ 1008{1], ramalog[6]
polędwica drobioWa 5oe [1l5/7-ro}, jocuń naturalny 100g

[6], Pomidor B/5 50g, salata mix 10g
Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z ziolami (kop/pie/baż) 350 ml U/8l
Grilowana pierś Z kurczaka 110g W sosie Wła§nym 80g

E / 2 / a], ziemniaczki 2o0 g

marchewka mix na par:e z oliwą z oliwek 130ct6/8/1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 1009[1], maslo10g[6]
polędwica sopocka soc[1/5/7-1-0l, miód 25g, Pomidor B/5

50g,sałata mix 10g
Herbata z cwryną 250ml

BidkoBo Tlu§żcz;&
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Jadłnspis rea]izowany w ramach pro§pamu "I]nhry Posihk"

Aler&eny: 1 8luten,3 iaja,3 rYbY,4 orzesTki zie*]ne, 5 50i;, 6 mlę'ńO,Jlakto.a, 7 §rzechy.8 3elef,9 gol.ryra, 30 §ezafi, u łUbin, 12 skołupiaki, i3 5iarka,14 miq€.ak;
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