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Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]

wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10), serek waniliowy
100g (6], Pomidor 50g, satata mix 10g

Kakao 200m|

Zupa zurek z jajkiem 350ml [1/2/6/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g

Kompot 250ml

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g(6]
szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka z selera
naciowego, jabtka i szynki 120g [1/5/7-10], roszponka 10g

Herbata 250ml

Energla: 2535 keal,
Blatko 124g, Thuszeze
90g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
30,2g, weglowodany
250g w tym cukty
32,8g, blonnik 52g,
616,3¢g

Mus owocowy 100g

Zupa mleczna z pfatkami owsianymi 300 ml [1,6]

E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Zupa pietruszkowo-selerowa 350mi [1/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2177 kcal,
biatko: 111g, thuszczs

&
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek waniliowy |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka z selera .,.,.:';r ,.,,::y,..
5 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g naciowego, jabtka i szynki 120g [1/5/7-10], roszponka 10g ZZI;WWMM t'"v
w cukry
34,1g, blonnik 30g,

Kakao 200m| Kompot 250ml| Herbata 250m| w588

Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] men

X Energla: 2177 keal,
| pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] w.:::::::::v‘“
| wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10), serek waniliowy |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], safatka z selera | thuszczowe nasycone
| ) ? 5 s N . 5 26,1g, weglowodany
 |100g (6], Pomidor 50g, satata mix 10g naciowego, jabtka i szynki 120g [1/5/7-10], roszponka 10g 230 %0 by iy
- 34,1, blonnik 30g,

{Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 3615,8¢

Mus owocowy 100g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Zupa pietruszkowo-selerowa 350m| [1/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2197 keal,
biatko: 106, thuszcze

Jabtko 200g

Sok marchew-cukinia [8]

g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] et
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek waniliowy |marchewka kolorowa mix z oliwa z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka z selera tuszczowe nasycone
100g [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g gotowanego z szynkq 120g [1/5/7-10], roszponka 10g 28g, weglowodany

£ 260g w tym cukry

! 59,5g, blonnik 29g,

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s614,8¢
Mus owocowy 100g
Zupa zurek z jajkiem 350ml [1/2/6/8]

Energia: 2357 keal,
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ”x;am
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek naturalny |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], safatka z selera tuszczowe nasycone

|140g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g naciowego, jabtka i szynki 120g [1/5/7-10], roszponka 10g ’;:'o. ":"m:;'
31,7g, blonnik 50g,
Kakao 200m! Bez Cukru  [Kompot 250ml| Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru 5616,3g

] Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
Roladka drobiowa z kurczaka 110g/80g [2/8], ziemniaczki
200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2197 keal,
biatko: 106g, thuszcze

Herbata 250ml|

Kompot 250mi

Herbata 250m|

Mus owocowy 100g

E
=
% wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek waniliowy |marchewka kolorowa mix z oliwa z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka z selera u%mn::y?:n-
E- 100g [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g gotowanego z szynkq 120g [1/5/7-10], roszponka 10g m:w‘“‘”“’m MWV
. 59,5g, blonnik 29g,
& Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| s614,8¢
Mus owocowy 100g
+ |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
Roladka drobiowa z kurczaka 110g/80g [2/8], ziemniaczki Energla: 2177 keal,
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6) "':::;:y‘:&“:;"
j wedlina szynka zawedzana mielona 100g [1/5/7-10), serek  |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka z selera ttuszczowe nasycone
waniliowy 100g [6], Pomidor B/S 50g gotowanego z szynka 120g [1/5/7-10), roszponka 10g zmm::y"'
34,1g, blonnik 30g,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250m| s615,88
Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Energia: 2177 keal,
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] "‘:::;::m"’m“:"“
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10), serek waniliowy |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], safatka z selera tuszczowe nasycone
100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g naciowego, jabtka i szynki 120g [1/5/7-10), roszponka 10g | 26.18 weglowodany

238g w tym cukry

34,1g, blonnlk 30g,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250m| 615,88
Mus owocowy 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] e
mnm,%m
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany;327
S ENERGIA 2119,9kcal
i3 s615,2g
st Mus owocowy 100g
% Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6) Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Roladka drobiowa z kurczaka 120g [2/8], ziemniaczki 200g  [pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] “:::":70 6
& |wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g [6], |marchewka kolorowa mix z oliwa z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10), satatka z selera Weglowodany;327
.E Pomidor b/s 50g, satata mix 10g gotowanego z szynkg 120g [1/5/7-10], roszponka 10g mmﬁ:,?;:'m'
5

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki
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Jogurt owocowy 150g [6]

ENIADANIE + (1| SNIADANIE | OBIAD KOLACIA + { KOLACJA 21 ) WARTOSCI
;a mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z czerwonej fasoli z pomidorami 350ml [1/8]
Energla: 2322 keal,
: . r " " Blatko 118, Tluszcze
‘Pleczywo razowe + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 765 w tym nasycone
pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 27, weglowodany
10] ,ogorek zielony 50g, satata mix 10g 20g, pomidor 50g, lodowa 30g 5;“:.:":':33‘
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 78
Jogurt owocowy 150g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] e
% Biatko 123g, Thuszcze
§ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 75 w tym kwasy
g pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 287, ,,Jm:
= 10] ,pomidor 50g, satata mix 10g 20g, pomidor 50g, lodowa 30g 267g w tym cukty
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 5‘"’:"‘;"::" 378

- |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8]

Energia: 2312 keal,

Jogurt owocowy 150g [6]

Blatko 123g, Thuszcze
‘| Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 75¢ W tym kwasy
pasta z tuiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8),dzem owocowy 2878, wm:m,,‘
10] ,pomidor 50g, satata mix 10g 20g, pomidor 50g, lodowa 30g 267g w tym cukty
Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250ml 54,8¢. blonnik 37,
5615,48
Jogurt owocowy 150g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]) Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] - e ATl
Blatko 107g, Ttuszcze

E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1), maslo10g[6] ‘ w“l'“vm'“mv
= |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|safata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy zz;:m::::
2 |10] ,pomidor b/s 50g, satata mix 10g 20g, pomidor b/s 50g, lodowa 30g 269g w tym cukty
£ |Herbata 250m Kompot 250ml Herbata 250m| ki

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
pasta z tuficzyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-
10] ,ogoérek zielony 50g, satata mix 10g

Herbata 250m/ Bez Cukru

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8]

gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g
satata z oliwg z oliwek 100 g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6)]
pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],ser zéity 30g [6],
pomidor 50g, lodowa 30g

Herbata 250ml| Bez Cukru

Pomararicza 150-170g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2194,3 kcal,
Biatko 118, Tluszeze
758 w tym nasycone
26, weglowodany
231g w tym cukty
35g, blonnik 56g, s6
54g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml 8]

Energla: 2147 keal,

Jogurt owocowy 150g [6]

Blafko 107g, Thuszcze
5 Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g([6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 658w tym kwasy
« |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6), szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8),dzem owocowy 2‘%"’::
i 10] ,pomidor b/s 50g, satata mix 10g 20g, pomidor b/s 50g, lodowa 30g 269g w tym cukty
& [Herbata 250mI Kompot 250ml Herbata 250ml| ”'z‘;‘;'::l“"‘
Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] - el 2312 kil
Biatko 123g, Ttuszcze
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] Pulpecik z szynki 120g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] 7Sgw tym kwasy
; pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa mielona 70g |safata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy mm:
[1/3/5/7-10] ,pomidor b/s 50g, satata mix 10g 20g, pomidor b/s 50g, lodowa 30g 267g w tym cukty
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 5‘""’:"5":‘:" e
Jogurt owocowy 150g [6] )
Zupa mleczna z makaronem 300m| [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] Erargios 823 foal
| Blatko 123g, Truszcre
ieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g([1], maslo10g[6] 75§ W tym kwasy
pasta z turficzyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy :'m
110] ,0gdrek zielony 50g, satata mix 10g 20g, pomidor 50g, lodowa 30g 267g w tym cukty
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m! 54,8, blonnik 37¢,
3615,4¢
Jogurt owocowy 150g [6]
Przetarta 500ml [1/2/8) Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8]
Biatko;96 Thuszcz;84
; Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| Magoworsrs
614,695
: Jogurt owocowy 150g [6]
% Zupa mleczna z makaronem 300mi [1/2/6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] -
E Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::mmm:;f
wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus jabtkowy 100g, satata z oliwg z oliwek 100 g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor B/S | eneria 2204 keal
E pomidor B/S 50g, satata mix 10g 508 5614,69g
5 Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki
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»a mleczna z kluskami 300ml [1,6]

'ﬁiecszo razowe 100g [1], maslo10g[6]

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]

Morszczuk smazony 120g [3], ziemniaki 200g

Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6]

Twarozek krajanka 100g [6], satatka jarzynowa 100g [1/2/7- |Szpinak duszony 130g [1] $ledzik w sosie jogurtowym 150g [3/6], pomidor 50g, satata
10] , satata lodowa 30g mix 10g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

Kefir naturalny 200g [6]

Energla: 2261 keal,
Biatko 101,1,
Tluszcze 99,5g w tym
nasycone 37,
weglowodany 224g.
w tym cukty 73,5g,
bionnik 35,8g, s61 5g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]

Kiwi 100-120g

Kefir naturalny 200g [6]

- Morszczuk na parze 120g [3), sos koperkowy 80g, ziemniaki m;‘:;:‘
§ |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 1025w tym
Twarozek krajanka 100g [6], safatka jarzynowa 100g [1/2/7- |Szpinak duszony 130g [1] ryba po grecku bez cebuli 150g [3/6], pomidor 50g, satata nasycone 35,2,
10] , safata lodowa 30g mix 10g "m:x,zz?
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blonnik 31g, 561 5,3g
Kefir naturalny 200g [6]
{Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -
i Morszczuk na parze 120g [3], sos koperkowy 80g, ziemniaki :tmo:‘:’:u::;
_|Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] m,,,;w
Twarozek krajanka 100g [6], satatka jarzynowa 100g [1/2/7- |Szpinak duszony 130g [1] Ryba po grecku bez cebuli 150g [3/6], pomidor 50g, satata nasycone 35,2,
'|10], satata lodowa 30g mix 10g w:d:::,d::v::'
~ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31g, s615,3g
o Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -
Morszczuk na parze 120g [3], sos koperkowy 80g, ziemniaki :"_"'k':‘:o:“ﬂ’u"‘:‘
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] luwwm:tasku
= |Twarozek krajanka 100g [6], satatka jarzynowa Szpinak duszony 130g [1] Ryba po grecku bez cebuli 150g [3/6], pomidor b/s 50g, 24,6, weglowodany
£ Iniskottuszczowa 100g [1/2/7-10] , satata lodowa 30g satata mix 10g ;:::,m";::;,
£ Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (6] Kompot 250mi Herbata 250ml a1g
Kefir naturalny 200g [6]
; Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
o Morszczuk na parze 120g [3), sos koperkowy 80g, ziemniaki m;’m
"\j Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g(6] 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] 100g w tym
Twarozek krajanka 100g (6], satatka jarzynowa 100g [1/2/7- |Szpinak duszony 130g [1] éledzik w sosie jogurtowym 150g [3/6), pomidor 50g, safata nasycone 37,
10], satata lodowa 30g mix 10g ":,':x::,?;s'
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml| Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru | blonnik a2g, sé1 4,1g

Zupa mleczna z kluskami 300ml (1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Twarozek krajanka 100g [6], satatka jarzynowa
niskottuszczowa 100g [1/2/7-10) , safata lodowa 30g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Ogr. Pab. 5. Zoladkowy

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]

Morszczuk na parze 120g [3], sos koperkowy 80g, ziemniaki
200g

Szpinak duszony 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Ryba po grecku bez cebuli 150g [3/6], pomidor b/s 50g,
safata mix 10g

Herbata 250ml

Kefir naturalny 200g [6]

Energla: 2247 keal,
Blatko 105, Tluszcze
81g w tym nasycone
24,6, weglowodany

259g w tym cukty
68g, blonnik 26g, s6!
a,1g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Twarozek krajanka 100g [6], satatka jarzynowa
niskottuszczowa 100g [1/2/7-10] , satata lodowa 30g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

i Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6]

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]

Pulpet rybny 120g [3], sos koperkowy 80g, ziemniaki 200g
Szpinak duszony 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6]

Ryba po grecku bez cebuli 150g [3/6], pomidor b/s 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

Kefir naturalny 200g [6]

Energla: 2411 keal,
Biatko 109, Tuszcze
102g w tym
nasycone 35,2,
weglowodany 250g
w tym cukty 72g,
blonnik 31g, s61 5,3g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
Morszczuk na parze 120g [3], sos koperkowy 80g, ziemniaki
200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

Energia: 2411 keal,
Biatko 109, Tluszcze

Kisiel owocowy 250ml

102g w tym
Twarozek krajanka 100g [6], satatka jarzynowa 100g [1/2/7- |Szpinak duszony 130g [1] Ryba po grecku bez cebuli 150g [3/6), pomidor 50g, satata nasycone 35,2,
10], safata lodowa 30g mix 10g w"m ::3,1:'
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31g, s61 5,3g
Kefir naturalny 200g [6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] ey
0;96,
Thuszez;64,9
; Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany;254,3
a 2198,3 keal
564,668
> Kefir naturalny 200g [6]
= |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6) Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -
? Morszczuk na parze 120g [3], sos koperkowy 80g, ziemniaki —
E Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] 200g pieczywo jasne 100g([1], maslo10g[6] Thustc68.9
twarég krajanka 100g [6], dzem owocowy 20g, pomidor b/s |Szpinak duszony 130g [1] Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g, pomidor Wwwcdmwli‘lﬂl
.E 50g, satata lodowa 30g b/s 50g, satata mix 10g m“ﬁ::};’"’ @
g Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m|

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki
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WARTOSCI

#a mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

'f’ieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/2/6/8],

papryka 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g
Herbata 250ml

Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 mi [1/2/8]

Schab z pieca 110g w sosie wtasnym [1/8], kasza jeczmienna
200g

Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami
130g [8]

Kompot 250ml

Pieczywo zytnie razowe 100g([1], maslo10g(6]

leczo warzywne z kietbaskq z fileta 300g [1/8], wedlina 30g
[1/5/7-10]

Herbata 250ml|

Energia: 2535, Biatko
124, Ttuszcze 90g W
tym nasycone 30,2,
weglowodany 250g
w tym cukty 32,8,

blonnik 52g, s61 6,3g

ol

Dawtona 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/2/6/8],
pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt.

Herbata 250m|

Zupa jarzynowa 2z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8)

Schab z pieca 110g w sosie wiasnym [1/8], kasza jeczmienna
200g

Duszona marchewka z selerem, pietruszkg i pomidorami
130g (8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8], wedlina 30g
[1/5/7-10]

Herbata 250m|

ka Dawtona 100g

Energia: 2314 Biatko
117, Thuszcze 78g w
tym nasycone 27,
weglowodany 269g
w tym cukty 53,4g,
btonnik 34,6g, s6!
5,28

Wy Bikowe

- |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]

Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca 110g w sosie wiasnym [1/8), kasza jeczmienna
200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/2/6/8), |Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami leczo warzywne z kietbaskq z fileta 300g [1/8], wedlina 30g
|pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 130g (8] [1/5/7-10]
_|Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml

owsianka Dawtona 100g

Energla: 2314 Biatko
117, Tluszcze 78g w
tym nasycone 27,
weglowodany 269¢
w tym cukty 53,4g,
blonnik 34,6g, s6!
528

Dgr. Pob. 5. Zoladkawy

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Galantyna z kurczaka niskottuszczowa z warzywami biatkiem
jaj 150g [1/2/6/8], pomidor b/s 50g, rukola 10g, jabtko
pieczone 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa cukiniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca 110g w sosie wtasnym [1/8], kasza jeczmienna
200g

Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami
130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6]
leczo warzywne z kietbaskq z fileta 300g [1/8], wedlina 30g
[1/5/7-10]

Herbata 250m|

owsianka Dawtona 100g

Energla: 2409 Biatko
116, Ttuszcze 66g w
tym nasycone 26,
weglowodany 324g
w tym cukty 71,1g,
blonnik 29g, séi 5g

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g([6]
Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/2/6/8],

' | papryka 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g
|Herbata 250m/

Bez Cukru

Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca 110g w sosie wlasnym [1/8], kasza jeczmienna
200g

Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami
130g [8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
leczo warzywne z kiethaskq z fileta 300g [1/8], wedlina 30g
[1/5/7-10]

Herbata 250ml| Bez Cukru

serek skyr naturalny 140g[6]

owsianka Dawtona 100g

Energia: 1996, Biatko
105, Ttuszcze 67,8g
w tym nasycone 27,
weglowodany 215¢
W tym cukty 40g,
btonnik 51,5, sé!
92

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Galantyna z kurczaka niskotfuszczowa z warzywami biatkiem
jaj 150g [1/2/6/8), pomidor b/s 50g, rukola 10g, jabtko
pieczone 1 szt.

Herbata 250m|

Zupa cukiniowa z ziemniaczkami 350 mi [1/2/8]

Schab z pieca 110g w sosie wiasnym [1/8], kasza jeczmienna
200g

Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami
130g (8]

Kompot 250mi

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]
leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8], wedlina 30g
[1/5/7-10]

Herbata 250m|

Dawtona 100g

Energla: 2409 Biatko
116, Thuszcze 66g w
tym nasycone 26,
weglowodany 324g
w tym cukty 71,1g,
blonnik 29g, s61 5¢

Miglona

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Galantyna z kurczaka niskottuszczowa z warzywami i
biatkiem jaj 150g [1/2/6/8), pomidor b/s 50g, rukola 10g,
jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 mi [1/2/8]
Pulpeciki ze schabu 110g (2szt) w sosie wtasnym [1/8],
ziemniaki 200g

Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami
130g [8]

Kompot 250mi

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]
leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8], wedlina
mielona 70g [1/5/7-10]

Herbata 250m|

owsianka Dawtona 100g

Energia: 2409 Biatko
116, Tluszcze 66g w
tym nasycone 26,
weglowodany 324g
w tym cukty 71,1g,
Dblonnik 29g, s61 5g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca 110g w sosie wtasnym [1/8], kasza jeczmienna
200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6]

Energia: 2535, Blatko
124, Ttuszcze 90g w

owsianka Dawtona 100g

Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/2/6/8], |Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami leczo warzywne z kietbaskq z fileta 300g [1/8], wedlina 30g m&m
papryka 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g 130g (8] [1/5/7-10] w tym cukty 32,8g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 52g, 61 6,3
owsianka Dawtona 100g ‘1
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] —r
i Weglowodany 285¢
5 Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Tusize 77,58
Energla 21775 ckal
s614,8¢ :
owsianka Dawtona 100g |
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ‘\
E Pulpeciki ze schabu 110g (2szt) w sosie wtasnym [1/8], kasza Sk ite i
g Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Weglowodany 285
wedlina 30g [1/7-10] , dzem owocowy 20g, jabtko pieczone 1|Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, serek deliser 1 Thuszeze 77,58
E szt., chrupki kukurydziane 20g 130g (8] szt.[6], satata mix 10g Fuemwa? :;7;’ £l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m|
(=]

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki
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‘/5 mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Buraczkowa 350 ml [1/8]

| Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], maslo10g|[6], Kotlet smazony z dorsza 120g [1/3], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6]
serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g [Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Jajko 1 szt [2], ser z6ity 40g[6], pomidor 50g, satata lodowa
, mandarynka 1 szt. 130g [10] 30g
Kakao 200ml [6] Kompot 250mi Herbata 250ml

Galaretka owocowa z k tkami jabtka 250ml

Energla: 2300, Blatk
116, Ttuszcze 76¢ w
tym nasycone 32,
‘weglowodany 270g
w tym cukty 79g,
bionnik 40g, s61 6,7,

Lekknstrawna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6],

Buraczkowa 350 ml [1/8]
Pulpecik dorsza w sosie $mietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8), ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata
mandarynka 1 szt. 130g [10] lodowa 30g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

Energla: 2153, Blatk
207, Ttuszcze 63g w
tym nasycone 25,
weglowodany 259
w tym cukty 69g,
blonnik 35g, 561 5,6

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

“|Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
{serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g ,
|mandarynka 1 szt.

Buraczkowa 350 ml [1/8]

Pulpecik dorsza w sosie $mietanowo-cytrynowym
120g/80g([1/3/6/8], ziemniaczki 200g

Surowka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek
130g [10]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata
lodowa 30g

Herbata 250ml|

Kakao 200ml [6]

Galaretka owocowa z k tkami jabtka 250ml

Energia: 2153, Blatk
207, Tuszcze 63g w
tym nasycone 25,
weglowodany 259
w tym cukty 69g,
blonnik 35g, s61 5,6

Nisko Thuszczowa

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus jabtkowy 100g,
pomidor B/S 50g, satata mix 10g

Herbata czerwona 250ml|

Buraczkowa 350 ml [1/8]

Pulpecik dorsza w sosie $mietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8), ziemniaczki 200g

Marchew na parze z oliwg z oliwek | sezamem 130g [10]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g
[1/7-10], pomidor b/s 50g, safata lodowa 30g

Herbata 250ml

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

Energia: 2019, Biatk
117, Tluszcze 558 w
tym nasycone 20,
weglowodany 248;
w tym cukty 68g,
blonnik 31g, s61 4,8

ieczywo graham 100g([1], maslo10g[6]

| serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g
|, mandarynka 1 szt.
Kakao 260ml [6]

Bez Cukru

Buraczkowa 350 ml [1/8]

Pulpecik dorsza w sosie $mietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8), ziemniaczki 200g

Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek
130g [10]

Kompot 250ml| Bez Cukru

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g([6]
Jajko 1 szt [2], ser z6tty 40g[6), pomidor 50g, satata lodowa
30g

Herbata 250ml Bez Cukru

sok warzywny 300m|

Galaretka owocowa b/c z kawatkami jabtka 250ml

Energla: 2291, Biatk
116, Ttuszcze 87g v
tym nasycone 26,
weglowodany 237
w tym cukty 55¢,
blonnik 49g, s61 8,1

2 Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus jabtkowy 100g,
pomidor B/S 50g, satata mix 10g

Herbata czerwona 250ml

Buraczkowa 350 ml [1/8]

Pulpecik dorsza w sosie $mietanowo-cytrynowym
120g/80g([1/3/6/8], ziemniaczki 200g

Marchew na parze z oliwg z oliwek i sezamem 130g [10]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z bialek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g
[1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g

Herbata 250ml

Galaretka owocowa z k tkami jabtka 250ml

Energia: 2019, Biatk
117, Ttuszcze S5g
tym nasycone 20,
weglowodany 248
wtym cukty 68g,
blonnik 31g, s61 4,8

Zupa mleczna z makaronem 300mi [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g(6]

serek fromage 80g (6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g ,mus
jabto-mandarynka 150g

Kakao 200ml [6]

Buraczkowa 350 ml [1/8]
Pulpecik dorsza w sosie $mietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g

Marchew na parze z oliwa z oliwek i sezamem 130g [10]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina mielona
40g [1/7-10), pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g
Herbata 250ml|

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

Energia: 2019, Biatk
117, Tluszcze 55¢ v
tym nasycone 20,
'weglowodany 248
w tym cukty 68g,
blonnik 31g, sé1 4,8

upa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

ieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6],

Buraczkowa 350 ml [1/8]
Pulpecik dorsza w sosie $mietanowo-cytrynowym
120g/80g([1/3/6/8], ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6]

Energia: 2153, Biatk
207, Tluszcze 63g v

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250m!

Herbata 250m|

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250m|

erek fromage 80g[6), papryka czerwona 50g, satata mix 10g [Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata 'V"""‘W:" 225;
mandarynka 1 szt 130g [10] lodowa 30g \"V"IWMYY“I-
akao 200ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blonnik 35, 561 5,6
Galaretka owocowa z k tkami jabtka 250ml
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] —
(0;80,
z Tluszcz,73, .9
: Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany;298,
ENERGIA 2171,4kc:
561 4,7g
Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8]
Pulpecik dorsza w sosie $mietanowo-cytrynowym
Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] i)
wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus jabtkowy 100g, Marchew na parze z oliwq z oliwek | sezamem 130g [10] Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 408 | wegiowodany;298
_E pomidor B/S 50g, satata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g "‘EW’; :.‘;"-""’
g (]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki
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Ja mleczna z kasza jaglang 300ml (6] 2Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml (8]
F/ Potrawka z indyka w sosie stodko - kwasnym 180g [1/8], ryz
J (Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6) E;‘;;d:m::m
/ |Szynka szkolna 50g [1/7-10), serek deliser 1 szt [6], papryka |Mieszanka warzyw na parze 120g Pieczeri chlebowa 60g [1/5/7-10], safatka ryzowa z tym nasycone 28,
50, roszponka 10g warzywami i tuficzykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g m:;‘y":‘
blonnik 50g, 6155
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml o
mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Potrawka z indyka w sosie stodko - kwasnym 180g [1/8], ryz
= |Pieczywo pszennne 100g([1], maslo10g(6) paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energls: 2497, Blatl
E Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |Mieszanka warzyw na parze 120g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z l::,,.‘::,”:;:’;o‘
g 50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | weslowodany 291
3 e
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
mus owocowy w tubce 100g
- |Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
2 Potrawka z indyka w sosie stodko - kwaénym 180g [1/8], ryz
3 Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6) ‘::;‘:u::;:':

7 5 |Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |Mieszanka warzyw na parze 120g Pieczeri chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z m;masycon- 30,

; E 50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g E‘{m:::v;iu
7 45g, 561 5,44
~ |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
mus owocowy w tubce 100g

kefir 200ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Potrawka z indyka w sosie pomidorowym 180g [1/8], ryz
Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6) Energia: 2218, Biatkc
§ Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |Duszona marchewka z oliwa z oliwek 120g Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10), satatka ryzowa z ’:’,’;,,“,,:,‘:";ﬁ’,‘,"
b/s 50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10), satata lodowa 30g | weglowodany 288¢
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
mus owocowy w tubce 100g
- |Kefir 200ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
J"‘\ Potrawka z indyka w sosie stodko - kwasnym 180g [1/8], ryz
| Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny 200g Pieczyworazowe 100g(1], maslo10g[6) 51":;1‘1;"::7”‘:':’
Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |Mieszanka warzyw na parze 120g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z tvr;nmvm- 33,
50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | weslowodany 252¢
w tym cukty 55g,
blonnik 53g, 561 5,7g
" |Herbata 250m| Bez Cukru  [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru
] Jabtko 1 szt (200g) serek naturalny 140g[6]
Kefir 200ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Potrawka z indyka w sosie pomidorowym 180g [1/8), ryz
§ Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El";’";"‘:;:‘:;:t“
A [Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |Duszona marchewka z oliwa z oliwek 120g Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka ryzowa z tym nasycone 28,
é‘ b/s 50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g ";";m“::";'z‘
- bionnik 37g, sél 5,5g
& Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250m|
mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
Potrawka z indyka w sosie stodko - kwasnym 180g [1/8),
Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6) ‘l";l’;;::':;:':°
Szynka szkolna mielona 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], |Duszona marchewka z oliwa z oliwek 120g Pieczert chlebowa mielona 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z ,,,,, nasycone 28,
5 pomidor b/s 50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g ""-::::Q':é?
w
blonnik 37g, s61 4,7g
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Potrawka z indyka w sosie stodko - kwasnym 180g [1/8], ryz
Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ‘;‘:;";u::;::_,':':"’
Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |Mieszanka warzyw na parze 120g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z tym nasycone 30,
. . - ny 29.
50g, roszponka 10g warzywami i tuiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g Wm’:“?ﬂ
nnik 45g, 561 5,4g
Herbata 250ml Kompot 250mi Herbata z cytryng 250ml
mus owocowy w tubce 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml (1/2/8] Saliciiis
Tluszcz;65,8
; Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml| Weglowodany;309,9
ENERGIA 2172, 6keal
5614,9¢
mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300m [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E Potrawka z indyka w sosie pomidorowym 180g [1/8), ry: .
Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Thuszcz:65,8
B Szynka szkolna 50g [1/7-10], dzem owocowy 20g, pomidor |Marchewka duszona z oliwg z oliwek 120g wdlina drobiowa 50g [1/5/7-10], jogurt naturalny 100g, Weglowodany;309,9
" " . ENERGIA 2172,6kcal
g b/s 50g, chrupki kukurydziane 20g miod 25g 3614,9
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
mus owocowy w tubce 100g
Jadlospis realizawany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki
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WARTOSCI

4urt owocowy 100g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]

wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3],
ogorek zielony 50g, satata mix 10g

Herbata 250m|

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g/80g
[1/8], ziemniaczki 200 g

Buraczki duszone 120g

Kompot 250mi

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g(6]

serek deliser 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],
papryka 50g, roszponka 10 g

Herbata 250ml

Sok marchew seler 300ml [8]

Energia: 2452, Biatke
118, Tluszcze 86g w
tym nasycone 28,
weglowodany 275g
W tym cukty 62g,
blonnik 48g, sél 7,7g

Lekkastrawna

Jogurt owocowy 100g (6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3],
pomidor 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml|

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8)

Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wiasnym 110g/80g
[1/8], ziemniaczki 200 g

Buraczki duszone 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

serek deliser 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7-
10],pomidor 50g, roszponka 10 g

Herbata 250m|

Sok marchew seler 300ml [8]

Energia: 2421, Biatko
112, Ttuszcze 80g w
tym nasycone 27,
weglowodany 294g
'w tym cukty 65g,
blonnik 38, sél 6,6¢

~ |Jogurt owocowy 100g [6)

_ |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wiasnym 110g/80g
[1/8], ziemniaczki 200 g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2421, Biatko
112, Thuszcze 80g w

Niska Thiszczowa

Ogr. Pab. 5. Zolgdkowy

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj
1szt 70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata 250m|

Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wiasnym 110g/80g
[1/8], ziemniaczki 200 g
Buraczki duszone 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

serek deliser 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],
pomidor b/s 50g, roszponka 10 g

Herbata 250m|

Sok marchew seler 300mi [8]

i wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10), jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], wmzm‘:..
£ |pomidor 50g, satata mix 10g pomidor 50g, roszponka 10 g w tym cukty 65¢,
| |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250mi blonnik 38g, s61 6,6¢
2 jogurt naturalny 150g[6]
Jogurt owocowy 100g [6) Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Energla: 2016, Blatko
112, Thuszcze 64g w
tym nasycone 24,
‘weglowodany 244g
w tym cukty 64,5g,
blonnik 27g, 61 9,9g

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10), jajko 1 szt [3],

g ogérek zielony 50g, satata mix 10g

Herbata 250m/ Bez Cukru

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8)

Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wiasnym 110g/80g
[1/8], ziemniaczki 200 g

Buraczki duszone 120g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek deliser 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7-
10],papryka 50g, roszponka 10 g

Herbata 250m| Bez Cukru

Pomararicza 150g-170g

Sok marchew seler 300mi [8]

Energla: 2153, Biatko
103, Thuszcze 79g w
tym nasycone 27,
weglowodany 227g |
w tym cukty 44g,
blonnik 53, s61 9g

Jogurt owocowy 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj
1szt 70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata 250m|

Rosét domowy z makaronem 350 mi [1/2/8]

Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g/80g
[1/8), ziemniaczki 200 g

Buraczki duszone 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

serek deliser 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],
pomidor b/s 50g, roszponka 10 g

Herbata 250m|

Sok marchew seler 300mi [8]

Energia: 2016, Biatko
112, Ttuszcze 64g W
tym nasycone 24,
weglowodany 244g
w tym cukty 64,5g,
blonnik 27, s61 9,9¢

Jogurt owocowy 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina krakowska parzona mielona 50g [1/5/7-10], pasta z
jaj 1 szt 70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pulpecik z piersi kurczaka 120g [1/8], ziemniaczki 200 g
Buraczki duszone 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

serek deliser 1szt [6], szynka kanapkowa mielona 50g [1/5/7
10],dzem widniowy 25g, Pomidor b/s 50g, roszponka 10 g
Herbata 250ml

Sok marchew seler 300m! [8]

Energla: 2421, Biatko
112, Tuszcze 80g w
tym nasycone 27,
weglowodany 294g
w tym cukty 65g,
blonnik 38g, sdl 6,6g

ogurt owocowy 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10), jajko 1 szt [3],
ogérek zielony 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml|

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wiasnym 110g/80g
[1/8], ziemniaczki 200 g

Buraczki duszone 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

serek deliser 1szt [6],5zynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],
pomidor 50g, roszponka 10 g

Herbata 250ml|

Sok marchew seler 300ml [8]

Energla: 2421, Biatko
112, Ttuszcze 80g w
tym nasycone 27,
weglowodany 294g
w tym cukty 65¢,
blonnik 38g, s6! 6,6

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8)

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Blatko;80

Tluszc2;67,6
; Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany;327
ENERGIA 2119,9kcal

5615,2¢

Sok marchew seler 300mi [8]
% Jogurt owocowy 100g [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

E Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Pulpecik z piersi kurczaka 120g [1/8], ziemniaczki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] "mu::,';:;
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10), pasta z biatka jaj|Buraczki duszone 120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g, Weglowodany;327
g 1szt 70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g roszponka 10 g ENE'G::':I!:MNI

Galaretka 180g

Jadtospis realizawany w ramach programu "Dobry Posilek"

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



