Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250mt

Serel szarfotka 150g [6]

pieta *19.maj.25 - poniedziatek Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK) .
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + { KGLACIA 21 WARTOSCI
___Azegwihleczna z ryzem 300 mi [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] B
£ Gotabki z kapusty pekiniskiej z sosem pomidorowym e ealizsin:
L pieczywo razowe 100g[1], ramal0g 120g/80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 115, Tluszcze
£ |wedlina - szynka wedzona 50g(1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |Suréwka z selera i jabtka 120g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 60g, jajko 1 szt 96, Tluszcze
é pomidor 60g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g [2], satata mix 10g we:::,:;:izm,
Cukry 53, Blonnik:
Kakao 200mi Kompot 250mi Herbata 250mi S s0E2
Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -

Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g T
= |pieczywo jasne pszenne 100g{1], ramalOg [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 115, Thuszcze
E wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |Suréwka z selera i jabtka 120g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 60g, jajko 1 szt
£ |pomidor 60g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g {2], saiata mix 10g Weglowodany 302,
3 Cukry 53, Blonnik:

39,5616,7
Kakao 200ml Kompot 250ml| Herbata 250ml
Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 mi [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -—

Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g Energia Keal, 2532,
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramalOg [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 115, Tluszeze
= |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |Suréwka z selera i jabtka 120g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 60g, jajko 1 szt 95, Tusztze
& | homidor 60g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g [2], satata mix 10g WQZL‘;ZZ?;M,
= Cukry 53, Blonnik:

39, 561 6,7
Kakao 200ml Kompot 250mi Herbata 250m!
Serek szariotka 150g {6]

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
= Energia Kcal. 2457,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g Potrawka ze schabu 180g [1/8] + ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Thuszcze
E wedlina - szynka wedzana 50g[1/5/7-10}, serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 60g, pasta z szvzg‘n’z‘g’:
E pomidor b/s 60g, jabtko z pieca 1szt 120-150g, rukola 10g biatek 50g [2], satata mix 10g Weglowodany 350,
é‘ Cukry 87, Blonnik:

93, 5615,5

{pieczywo razowe 100g{1], ramaiOg

wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6],
pomidor 60g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]

Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g
[1/8], ziemniaki 200g

Suréwka z selera i jabtka 120g [6/8]

Kompot 250mi Ber Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], masiol0g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 60g, jajko 1 szt
[2], satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

sck pomidorowy 300 mi

pka 1 szt [1/2/5-10]

sok warzywny 300 mi [8]

Energia Kcal. 2351,
Biatko 133, Tuszcze
65, Tluszcze
Nasycone 11,
Weglowodany 252,
Cukry 51, Blonnik:
36, 8615,2

Zupa mieczna z ryzem 300 mi [1,6]

Zupa ziemniaczana 350 mi [1/8]

Kakao 200ml

Kompot 250mi

Herbata 250ml

Serek szariotka 150g [6]

S Energia Kcal. 2457,
}'_g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama10g Potrawka ze schabu 180g [1/8] + ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] m':;’ g;;;':‘:‘“
* |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 60g, pasta z Nasycone 8,3,
- |pomidor b/s 60g, jabtko z pieca 1szt 120-150g, rukola 10g biatek 50g [2], satata mix 10g Weghowcidany 350,
- Cukry 87, Bionnik:
é 93, 541 5,5
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml
Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8}
Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g STa—
. nergia Kcal. 2703,
pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g {1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biafio 131, Tiuszcze
g |wedlina - szynka wedzona mielona 50g[1/5/7-10), serek kiri |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S N%'T'"ﬂ“e
2 i o ; 13,
£ |1 52t [6], pomidor b/s 60g, mus jablkowy 152t 120-150g, 60g, pasta  jajek 50g [2], safata mix 10g Whersicomte M)
rukola 10g Cukry 51, Blonnik:
93,5615

_{Zupa mleczna z ryzem 300 mi [1,6]

| pieczywo razowe 100g[1], ramal0g
] | wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6],
| pomidor 60g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g

Kakao 200mi

Zupa jarzynowa 350 mi [1/8]

Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g
[1/8], ziemniaki 200g

Suréwka z selera i jabtka 120g [6/8]

Kompot 250mi

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 60g, jajko 1 szt
[2], satata mix 10g

Herbata 250ml

Serek szarlotka 150g [6]

Energia Keal. 2762,
Biatko 135, Ttuszcze
96, Tluszeze
Nasycone 13,
Weglowodany 335,
Cukey 53, Blon

39,5615

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Energia Keal. 2111,
Biatko 97, Tluszcze
103, Ttuszcze

Serek szarlotka 150g [6]

g Herhata 250mi Kompot 250mi Herbata 250mi Rasycone 14,2,
e o s

sok warzywny 200 mi 77,5614

. |Zupa mleczna z ryzem 300 mi [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

2

£ .

E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6 Potrawka ze schabu 180g [1/8] + ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1}, maslo10g[6] f::.f;aq:c:'mif;

g wedlina - szynka wedzona drobiowa 50g[1/5/7-10), dzem cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10}, pomidor B/S 60g, pasta z 77, Tuszcze

E |owocowy 20g, pomidor 60g, mus jabtkowy 1szt 120-150g, biatek 50g [2], satata mix 10g w;::";:;‘:ﬂi‘z‘so.

B (rukola 10g Cukry 87, Blonnik:

g 93, S615,5

& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorezyea, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




