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z-:ińleczna z ryźen 300 ml [1,6]

pieczywo razowe 100g|1], ramal0c
wędlina - szynka wędzona 508[1/5/7,10j, serek kiri 1 szt [6],

pomidor 60g, jabłko 1szt ],2G].50g, rukola 10g

zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
Gołabkt ż kapusty pekińskiej z sosem pomldorowym

120g/808 l1l8], ziemniaki żOOg

Surówka z selera i jabłka 120c [618]

Pieczywo razowe 1O0g[1], maslo108|6l

szynka kanapkowa 5oc It/5/1-10j, pomidor 60g, jajl<o ]. szt

l2l, sałata mix 10g

€nergła (Cal,2§32,

39,5ól 6,]

§erek sxarlotł(a 15*§ i6j

,

Zupa mlecżna z ryżem 300 ml [1,6]

pieczywo ja5ne p§żenne 100g|1], ramalOB

wędlina - szynka Wędzona 5ogI1/5/7,10], serek kiri 1 szt [6],

poniitjor 609, jabika 15Zt 120-i5og, rukola iOg

Kakao 200ml

zupa jarzynowa 350 ml l1l8]
Gołabki bez zawi.iania z sosem pomidorowYm 72o'l8og

|1/8], ziemniaki 200g

sulóWka z selera i jabłka 120g [6/8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g{6]

szynka kanapkowa 508 [1/5/7-10j, pomidor 608, jajko 1 set

l2j,saidtd i]}ix 108

H€rbata 250ml

Ener8ia x.al,2532,

39.5óI 6,7

5ćr€k 5łarl*1ka 1stie ł§]

t

-

ZUpa mlec7na ż ryżem 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100gl1], rama]Og

wedłina - szynka Wędzona 50g[1,/5/7-10], serek kiri 1 sżt [6l,
pomidor 609, jab|ko 1szt 120-150g, rrrkola 10g

Kakao żOOml

Zupa jarzynowa 350 Bl {1/8]
GołJb|..i ł]c, ]3Wljani3 7 5c5er pomidarou.,Ym 120&/80g

[1/8], ziemniaki 200e

suróWka z selera i jablka 1208 [6/8]

Kompot ź5Oml

piecżvwo psżenne 1009I1l, maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 608, jajko 1 szt

i2], sałata mix 108

Herbata 250ml
39, sól 6,7

5erełe szariotka i50g {ó]

l

g

Zupa mleczna ż ryżem 300 ml 11,6]

piecżyWo jasne pszenne 1009[1], ramal0g
wędlina - szvnka wędźona 50B[1/5/7,10], serek kiri 1 szt [6],
pomidor b/s 609. jabłko ż Dieca 1szt 120 1509. rukola 10g

Herbata 250ml

ZUpa ziemniaczana 350 ml {1/8]

Potrawka ze schabu 180g l1l8l + żiemniaki 200g

cukinia duszonó z mini n]archewką i oliwą z oliwek 1308

Kompot 250ml

piecżywo pszenne 100s[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa SOgI7l5/7-1O}, pomidor B/S 609, pasta z

białek 508 [2], sałata mix 10g

Herbata 250ml
93,5ól 9.5

5erłil rzarlotka :i§l}g |6]

!
f,,ieczywo ,azowe J 00gii], ramaiOg

Wędlina - 5żynka wędzona 50g[1/517-10], serek kiri 1 5:t [6],

pomidor 609, .jablko 15Zt 12o,150g, rukola 108

Kakao 200mI Błź {uk;*

Zupa jarzynowa 350 ml l1l8]
§olabki bez zawijania z sosem pomidorowym 1żOe/80s

l11ó|. ż|emlrlłĘ, 1lnJH

Surówka z selera i iaMka 120c {6/8]

Kompot 250ml Ber cukril

Pieczywo razowe iOOg[1], łrasloiDg[6]

szvnka kanapkowa 5ocI1/5l1-701, pomidor 608, ja.iko 1 szt

i2], §atata mix 10g

Herbata 25oml Eą! eukru

Energia kal.2351,

36,9ól 5.2

sok pomidortrwy XO§ ml kanapka 1 szt I1l2/5-10] silł e,arzvwnv 3§§ ml [8l

}

ZUpa miec7na z ryżem jOL) mi |1,6]

piecz}^ło.iasne pszenne 10oB[1], ramalog
Wedlina - szynka Wędrona 50g[1/5/7-10],5erek kiri 1 szt [6],

pomidor b/s 60e, jabłko z pieca ] szt 120-150g, rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350 mi i1/8]

Potrawka ze schabU 1BOe [1/8] i ziemniaki 200g

cukinia duszona z mini marchewką ioliwą. oliw"k 130g

Kompot 250m|

piecżywo ps?enne 100BI1], ma§lo10816]

szynka kanapkowa socIu5/7-1a1, pomidor B/s 608, pa§ta Z

białek 50g [2], 5alata mix ]0g

H€rbata 25oml

Ene.8ia (.al. r457,

93, só 5,5

sełek sżarlstka 150g [6]

.9-

Zupa mleczna z ryżem 300 ml [1,6]

pie.7!Wo jdśne p:?cnne 100gl'!], 13m3l0s

wędlina s7ynka Wędzona mielona 5og[1/5/7,].0], serek kiri

1 szt [6], pomidor b/s 60g, musjabłkowy 1szt ]20-1508,

rllkola 10g

Kakao 20Oml

ZUpa jarżynowa 350 ml l]/8}
6ołabki beż zaWiiania z 5o5em pomidorowym 120g/80g
l1 /ql iiómńirLi 

'nnd
cukinja duszona Z lnini marchewką ioliwą ż oliwek 130g

Kompot 250ml

ńiór,,^^]^ n(,Ańń6 1nndI1 l ńrcl^ln6I6l

sżynka kanapkowa mielona 100e [U5l7 10], pomidor 8/§

608, pasta z jajek 50g [2], satata mix 10g

Herbata 250ml

Eberth eQl, 27§],

93,s5

s§rek §rariotka !§Og [6j

Zupa mleczna z ryzem 30o ml 11,6l

pieczywo razowe 100gI1], ranral0g
Wędlina - szynka Wędzona 50gI1/5/7-10'l, serek kiri 1 szt [6],

pomidor 608, jabłko 1szt 120,15og, rukola 10g

Kakao 200ml

Zupa jarzYnowa 35o ml i1l8}
Golabki bez zawij6nia Z sosem pomidorowym tzog/8og

[1/8l, ziemniaki 2008

Surówka z selera i]abłka 1208 [6/8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 1008[1], maslo10gl6]
szynka kanapkowa 5O8|!/5/7-LO!, pomidor 608, jajko 1 szt

{2],salata mix 108

Herbata 2somi

ló.rgia K.al,2762,

39,5ól 5

5e.ei{ §uarlotka ]l-§ry8 [6]

Przetarta 500ml i112/8]

HPlnali 1ll,ft!!

Przetarta 500ml [1/2/8]

(qrylpęli ż5Oml

Przetańa 500ml [1/218]

Herirata 250ml

Enel8ia x..1.2111,

ż1, sól 4,9
sok Warzy!§nY 3'}0 fil
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Zupa mleczna Z ryżem 300 mi i1,6]

ńi^.,.^ll^ ia. n6 ń..6hń- 1nn^l1 l m."l^1nnlAlplq..v|iU jJili. PJ.-iili- ivubi l ll

Wędlina - sżynka Wędzona drobiOwa 5oE|1/5/7,to), dżem

óWOcoWy 20g, pomidor 609, mus jabłkowy 1szt 120-150g,

rukola 108

Herbata 2§Oml

Zupa Ziemniaczana 350 ml i1l8]

Pc|"rJWkJ jc lchJbu 180g {1,/8] + Jiemni3ki żOci
cukinia duszona z mini marchewką ioliWą z oliwćk ].30g

(ompot 250ml

h:^-,.^ł/^ i..ń^ lnn6I1] h..l^1nńlAl

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/s 60g, pasta Z

białek 50g [2], salata mix 10g

Herbata 250ml
93, sól 5,5

se.ci( ś?5ristka ],loli [§l

Jadlnspis rBElizlwany w ramaEh prqgrBmu "Dobry Posilek"

Uniwersytecki §zpital Kliniczny w Olsztynie (U§K)

Alefgeny;].gluteń,żiaia,3fyŁY,4orre§zkizi€mne,5§oja,6ffit€k*llaktoza.7or3ećhy"8sel€r,9§orcrYca,1oseżam.11łubin,!usk9fupiaki,13siarka,l,ćlmiętŻaki


