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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Jogurt naturalny 150g [6]

Dicta
SNIADANIE + { 1l SNIADANIE | OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21) WARTQSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa libariska z ciecierzycg i ziemniakami 350g [1/8] -
Energia Keal. 2271,

- Piers z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym B0g Blatko 110, Thuszeze

& |Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1), ramal0g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] = """‘;

j twaroiek Smietankowy 100g [6] , miéd 25g, pomidor 60g,  |surdwka z buraczka z jablkiem i olejem stonecznikowym satatka z tuniczyka | warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- Weglowodany 336,
satata mix 10g 130g 10), papryka 50g, satata lodowa 30g Culry 42, Blonnik:
Herbata 250m| Kompot 250ml| Herbata z cytrynq 250m| 33843

Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6)] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
Energla Keal, 2271,
Piers z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g Biatko 110, Tharcee
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g 1], ramal0g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g (1] Pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] ma:
twarozek Smietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor 60g,  [surdwka z buraczka z jablkiem i olejem stonecznikowym salatka z tunczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- Wisglowodany 336,
satata mix 10g 130g 10],, pomidor 60g, satata lodowa 30g m;f;':""“
Herbata 250m| Kampot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa 2 selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] —
Enargla Keal. 2271,
Piers z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g Bistko 110, Thiszcas

i Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1), rama 10g [1/6/8), kasza jgczmienna drobna 200g {1 Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g{6] 2, """“l’;

E_ twarozek smietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor 60g, surdwka z buraczka z jabtkiem i olejem slonecznikowym salatka z tuficzyka | warzyw 80g [3/8/9),wedlina 40g [1/7- Waeglowodany 335,
safata mix 10g 130g 10], pomidor 60g, safata lodowa 30g Cukry 42, Blonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250m| el

Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300m| [1/6) Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] ---
Energia Keal, 2191,

E Piers z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g Blalko 109, Tuszeza

E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g|1], maslo10g[6] r?;:'::;

3 twaroiek smietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor b/s surdwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z turiczyka | warzyw 80g [3/8/9], wedlina 40g [1/7- Waglowodany 329,

= |60g, satata mix 10g 130g 10], pomidor b/s 60g, safata lodowa 30g mﬂ;’;‘:"“‘“
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]
.~ |Jogurt naturalny 100g [6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
2 Enorgia Keal, 2215,
Piers z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g Blatko 108, Tluszcze
Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo razowe 100g{1], maslo10g[56] ﬂ'“'ﬂ'ﬂ:
twarezek Smietankowy 100g [6] , filet 2 indyka wedzony 50g |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym salatka z turiczyka | warzyw 80g [3/8/9),wedlina 40g [1/7- Wm;m
[1/5/7-10), pomidor 60g, satata mix 10g 130g 10], papryka 50g, satata lodowa 30g Cukry 41, Blonnik:
Herbata 250m| Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata z cytryng 250m Bez Cukru 4548
J Jogurt naturalny 150g [6] kanapka 1 szt [1/2/5-10] logurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300mi [1/6] Zupa 7 selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -

3 Energia Keal. 2191,

é Piers z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g Biafko 109, Tiusrcze
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g [1/6/8], kasza Jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 5"""““"‘

_E twarozek Smietankowy 100g [6] , mi6d 25g, pomidor b/s surdwka z buraczka z jabtkiem | olejem stonecznikowym safatia z tunczyka | warzyw 80g (3/8/9), wedlina 40g [1/7- Weglowadany 326,

= |60g, satata mix 10g 130g 10], pomidor b/s 60g, satata lodowa 30g Cukry 47, Blonnik;

& Herbata 250m| Kompot 250mi Herbata z cytryng 250ml 2,508

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g

Zupa z selera naciowego zabiefana 350g [1/6/8]
Roladka z piersi z kurczaka ( migso mielone na parze) 120g

Energia Keal, 2201,

[1/2] w sosie dyniowym 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g(6] Bialko 108, Thuszera
i twaroiek Smietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor b/s surdwka z buraczka z jabtkiem | olejem stonecznikowym safatka z turiczyka | warzyw 80g [3/8/9], wedlina mielona :’“""“;
60y, salata mix 10g 130g 50g [1/7-10], pemidor b/s 60g, satata lodowa 30g Wglowndany 321,
Cukry 47, Blonnik:
33,5815,1
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naclowego zabielana 350g [1/6/8] nen

I Energia Keal, 2271,

7 Piers z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g Biatko 110, Thuscza

- Pieczywo pszenne + kajzerka 100g (1], rama 10g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :" ‘"""":

& twarozek $mietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor 60g, surdwka z buraczka z jablkiem | olejem stonecznikowym satatka z turiczyka | warzyw 80g [3/8/9),wedlina 40g [1/7- Weglowodany 336,
| safata mix 10g 130g 10], pomidor 60g, satata lodowa 30g “"’;":-“ Slonajk:
 |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250m| k4a

] Jogurt naturalny 150g [6]
Energia Keal, 2189,
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500m| [1/2/8] e Sy
57, Thuszeze
s Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Nasycone 9,
Weglowodany 330,
Cukry 47, Blonnik:
Jogurt naturalny 150z [6] 0.4
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naclowego zabielana 350g [1/6/8] -
% Roladka z piersi z kurczaka { mieso mielone na parze) 120g Energia Keal. 2191,
E [1/2) w sosie dyniowym B0g [1/6/8], kasza jeczmienna '“‘;‘1‘,”“‘:‘"""“‘
Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] drobna 200g (1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6) Nasycone 8,
E. filet wedzony z indyka [1/57-10] , miéd 25g, pomidor b/s suréwka z buraczka z jabfkiem i olejem stonecznikowym wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10), dzem owocowy WH*":““"' £,
60g, safata mix 10g 130g 20g, pomidor b/s 60g, satata lodowa 30g ""i':;;“ :
é Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata z cytryng 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Jadlospis realizwany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




