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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + | 1| SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + | KOLACIA 21 | WARTOSQ
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa szczawiowa 350mi (1/2/8] -
Kotlet mielony wieprzowo - wolowy smazony 120g [1/2], e Wl S
Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g ziemniakl 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Bialko 92, Thuszeze
i Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), salatka jarzynowa 100 g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek | migdatami Twarozek z jogurtem | koperkiem 100g [6], dzem 25g, . ““”";
[2/8], kiwi 1 szt , satata lodowa 30g 130g rzodkiewka 50g, roszponka 10g Waglowodany ;'gu,
Cukry 61, Blonnlk:
Kawa zbozowa z mlekiem 250mi [6] Kompot 250m! Herbata 250ml B33
sok pomidorowy 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8) —
Roladka z migsa wieprzowo-wolowego w sosie wlasnym Encrgia Keal. 2531,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] elalko 85, Thistcze
& Szynka wedzona 50g |1/5/7-10), safatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek | migdatami Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g 6], dzem 25g, '““‘"“‘l;'
i {2/8], kiwi 1 szt , satata lodowa 30g 130g Pomidaor 60g, roszponka 10g wWeglowodany 347,
Cukry 61, Slonnik
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250mi Herbata 250m! BEda
sok pemidorowy 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300m| [1,6] - Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] an
: Roladka 2 migsa wieprzowo-wolowego w sosie wlasnym Energia Keal. 2831,
Pieczywo pszenne 100g[1), rama 10g 120g/80g [1/6/8] , z2ilemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g{6] Blalko 89, Tuszcze
5 Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], salatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze 2z oliwg z oliwek i migdatami Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6), dzem 25g, N'm
g_ {2/8], kiwi 1 s2t, satata lodowa 30g 130g Pomidor 60g, roszponka 10g Weglowodany 357,
; Cukry 61, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250mi masa
sok pomidorowy 300ml| [8]
Zupa mleczna 7 kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryiem 350ml [1/8] -
Roladka 7 migsa wieprzowo-wolowego w sosie wlasnym Energla Keal, 2500,
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g 120g/80g (1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bialko 30, Thuszere
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez Marchewka duszona 2 oliwg 7 oliwek 130g Twarozek z jogurtem | koperkiem 100g [6], dzem 25g, ’“'““":a
5 groszku 100g [2/8], mus owocowy tubka 100g , satata Pomidor b/s 60g, roszponka 10g Weglawodany 390,
= |lodowa 30g ‘“b:';‘;;i‘:";"*‘-

Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Kisiel czysty 300 ml

|Pieczywo razowe 100g (1), rama 10g

Zupa szczawiowa 350ml [1/2/8]
Roladka 2 miesa wieprzowo-wolowego w sosie wlasnym

Energla Kcal. 2130,

Kisiel czysty 300 ml

120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g Chleb razowe pszenno 2ytnie 100g[1], maslo10g[6] Biatko 87 Tiuszcze
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], salatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg 2z oliwek | migdatami Twarozek 2 jogurtem | koperkiem 100g (6], Ogorek zielony T, Thascn
1[2/8], kiwi 1 szt , satata lodowa 30g 130g 50g, rzodklewka 50g, roszponka 10g Waglowodany 286
Cukry 61, Blonnik:
|Kawa zbozowa 2 mlekiem 250ml (6] Bez Cukru  |Kompot 250m| Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru 36,5048
G Kefir 200 ml [6] kanapka 1 szt [1/2/5-10] sok pomidorowy 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
Roladka z migsa wieprzowo-wolowego w sosie wlasnym energla Keal. 2500,
§ Pieczywo pszenne 100g[1), rama 10g 120g/80g [1/6/8] , 2iemniaki 200g pleczywo jasne 100g[1], maslo10g{6] Biatko 90, Tiusicre
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), safatka jarzynowa bez Marchewka duszona z oliwg 7 oliwek 130g Twaroiek z jogurtem | koperkiem 100g [6], dZzem 25g, "m.
£ groszku 100g [2/8], mus owocowy tubka 100g , satata Pomidor b/s 60g, reszponka 10g Waglowadany 390,
T |lodowa 30g Cukry 8, Bonnis
& Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250mi Herbata 250mi . sar
Kisiel czysty 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -—
Roladka z migsa wieprzowo-wolowego w sosie wiasnym Energia Keal. 2531,
Pieczywo pszenne 100g(1], rama 10g 120g/B0g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 89, Thuszaze
é Szynka wedzona mielona 50g [1/5/7-10], safatka jarzynawa |Marchewka duszona z oliwa z oliwek 130g Twarozek z jogurtem | koperkiem 100g (6], dzem 25g, "':;v::‘j;
100g [2/8], mus owocowy tubka 100g , safata lodowa 30g Pomidor b/s 60g, roszponka 10g Waglowedany 387,
Cukry 61, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6) Kompot 250m| Herbata 250ml Wy she
sok pomidorowy 300m| [8]
i Zupa mieczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] —

;F"n Pulpet z dorsza w sosie 7 pomidorowo-bazyliowym Energia Keal, 2634,
Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pleczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Blatko 32, Tluszeze
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], salatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek | migdatami Twarozek z jogurtem | koperkiem 100g [6), dzem 25g, :‘"T::‘::
[2/8], kiwi 1 szt , satata lodowa 30g 130g Pomidor 60g, roszponka 10g Weglowodary 390,

Cukry 61, Blonnik:
~ |Kawa zbozowa z mlekiem 250m| 6] Kompot 250ml Herbata 250mi e
ol sok pomidarowy 300ml [8]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500mi [1/2/8] Enariie Kcal 2179,
Bialko 83, Thusrcze
81, Thuszeze
i Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml m-vmm;
Cukry 63, uu.:'
sok pomidorowy 300mi [8) W34
£ |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryéem 350m| [1/8] -
Roladka z miesa wieprzowo-wolowego w sosie wlasnym m’:"ﬂ
Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6) 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1), maslo10g(6] 20 ks
wedlina [1/5/7-10] , pomiodor bez skéry 70g, salata, banan  |Marchewka duszona z oliwg z oliwek 130g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10), dzem 25g, Nasycone 10,
A Waglawodany 330,
120g pomidor b/s 60g, roszponka 10g Cukry 61, Slonnik
Kawa zbozowa z mlekiem 250m| (6] Kompot 250ml Herbata 250ml| 29,5614,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




