22.maj.25 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Herbata 250m|

Kompot 250ml|

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Dieta
s + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + | KOLACIA 21 ) WARTOSC

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 mi [1/6/8] -

Energia Kcal. 2659,
Pieczywo razowe 100g(1], rama 10g Kurczak po tajsku 180g [1/8] , ryz brazowy 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g(6] Blatko 87, Thuszcze
Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokula |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt :“':’ ""“1:
[80g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10), jabtko 1 szt 120-150g, [6], pomidorkl koktajlowe 60g, salata mix 10g , Weglowodany 340,
raszponka 10g "‘"":" Slovmik:
Harbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250mi| e

Mus owocowy tubka 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 mi [1/6/8] -

Energia Keal. 2650,
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g Kurczak po tajsku 180g [1/8] , ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g{1], maslo10g(6] Blalko 97, Thuszeze
Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokula |satata z oliwa z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10), serek kiri 1 szt o4, "“"‘;’

i [90g] i szynki [30g) -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, [6], pomidorki koktajlowe 60g, satata mix 10g, Weglowodany 331,
roszponka 10g “""f!:‘;;‘:""““
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| '

Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -

R Energia Keal, 2650,
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g Kurczak po tajsku 180g [1/8] , ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1), masio10g[6] Biaika 97, Tuszcre
Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokula |safata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt oo "‘“":‘:

é [90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10), jablko 1 szt 120-150g, (6], pomidorki koktajlowe 60g, salata mix 10g, Weglowodany 341,
raszponka 10g W"\;:‘;;':‘"”"

Nisko Tieszczowa

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g
Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt

[6], jabiko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g
Herbata 250m!

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] + ryi
paraboliczny 200g

salata z oliwg z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1), maslo10g[6]
szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt

[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g,
Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Energia Keal, 2610,
Blatko 93, Thuszcaze
93, Thuszcze
Nasycane 9,
Weglowodany 330,
Cukry 60, Blonnik:
31,501 4,9

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g

Pasztet domawy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta
[90g] | szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jablko 1 szt 120-150g,
raszponka 10g

Herbata 250m| Bez Cukru

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
Kurczak po tajsku 180g [1/8] , ryz brazowy 200g

salata z oliwa z oliwek 100g

Kompot 250m| Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt
[6], pomidorki koktajlowe 60g, satata mix 10g ,

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt naturainy 150g [6]

kanapka 1 szt [1/2/5-10]

Jogurt naturalny 150g [6]

Energha Keal, 2320,
Bialko 93, Thuszcre
81, Thuszcre
Nasycone 10,
‘Weglowodany 304,
Cukry 54, Blonnik:
36,581 8,7

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Mus owocowy tubka 100g

3 Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinia 180g [1/8] + rvz Energla Keal, 2610,
% Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] ua:;mm
= |Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10), serek deliser 1  |safata z ofiwa z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt Nasycone 9,
£ szt [6], Jablko 2 pieca 1 s2t 120-150g, roszponka 10g [6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g, m";;"“::'
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 3,566
Mus owocowy tubka 100g
Zupa mieczna 2 platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] =
Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] + :;h"f'.:‘:"::
5 Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g ziemniaki 200g pleczywo jasne pszenne 100g[1], masio10g(6] 101, Thseese
2 Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], serek deliser 1 szt |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona mielona 50g[1/5/7-10], serek Nasycone 12,
[6], jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g kiri 1 szt [6], Pomidor b/s 60g, salata mix 10g z“m"m
Herbata 250m| Kempot 250ml| Herbata 250m| 35,5615
) Vius owocowy tubka 100g
| zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] —
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g Kurczak po tajsku 180g [1/8] , ryi paraboliczny 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] mg:r:'nﬁ
Pasztet domowy wieprzowy 100g (1/2/8], safatka z brokula [safata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona S0g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt 102, Thuszeze
[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jablko 1 szt 120-150g, 6], pomidorki koktajlowe 60g, satata mix 10g, A A
roszponka 10g Cukry 60, Blonnik:
Herbata 250m| Kompot 250ml| Herbata 250m| e
Mus owecowy tubka 100g
Przetarta 500m| (1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] msi“r”::;
B4, Thuszcse
; Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| Nasycone 10,
Cukry 59, ab-:;’
Mus owocowy tubka 100g Ey A
Zupa mieczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] —
Potrawka z kurczaka z marchewkg i cukinia 180g [1/8] +ryi Energia Keal, 2610,
Pieczywo Jasne 100g[1], masio10g[6] paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] ’h:; 5‘;';;‘:"’
Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10), serek kiri 1 szt salata z oliwg z oliwek 100g wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Pomidor b/s Nasycone 9,
g [6], Biszkopty[1/2/6) 10g, jabtko 2 pieca 1 szt 120-150g, 60g, satatalOg, :’mﬂ:ﬂ“}:’
A Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 31,5649

Jadiospis realizawany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




